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ÐÔI L–I TÂM TÌNH 6 
 

Thßa quý anh ch¸ Huynh trß�ng và các em ðoàn sinh, 
 

Chu niên cüa ð½n v¸ chúng ta lÕi v«! 
 

V§y là mμt nåm ðã trôi qua, ch¡c ch¡n chúng ta lÕi có 
r¤t nhi«u kÖ ni®m bu°n vui. Nhìn lÕi ð¬ tìm nhæng bài 
h÷c cho chính mình, tôi nh§n th¤y có m¤y ði«u dß¾i 
ðây. 
 
Cûng còn t¤t cä và t¤t cä vçn còn ðó, ngay trß¾c m£t và 
trong lòng chúng ta, anh ch¸ à. V¤n ð« là do nh§n thÑc 
cüa chính mình ð¯i v¾i ð¶i s¯ng. Hãy can ðäm ch¤p 
nh§n nhæng khuyªt ði¬m ð¬ sØa ð±i và c¥u tiªn. Hãy 

m� rμng con tim ð¬ ðón nh§n nhæng chân tình sâu thÆm và khuôn m£t bÕn bè, m¾i cû, ð¬ 
cùng s¯ng chung trong an lÕc, thänh th½i. Và sau cùng, ð×ng n¡m b¡t mà cûng ð×ng buông 
bö, xin hãy tùy duyên mà phát tâm phøng sñ nhân sinh. R°i t¤t cä cûng s¨ qua ði mμt cách 
nh© nhàng, không lßu d¤u vªt. 
 
Ai kia ðã có l¶i d£n dò: NhÕn quá trß¶ng không, änh tr¥m hàn thüy.  NhÕn vô lßu tích chi 
ý.  Thüy vô lßu änh chi tâm.  Xin hãy cÑ v§y mà s¯ng, mà vui ch½i, mà làm vi®c, mà nuôi 
dßÞng lòng kiên nhçn, chí hß¾ng thßþng trong m²i chúng ta. 
 
TrÕi hè An Tiêm nåm nay cûng vui nhμn quá ði chÑ.  Ban Quän trÕi, di­n k¸ch, làm trò th§t 
là xu¤t s¡c.  Ui chao, cÑ tß�ng nhß là di­n viên thÑ thi®t trên sân kh¤u.. lμ thiên!  Bác Gia 
trß�ng cûng hài hòa, anh Châu, ðÕi di®n phø huynh, c¤t tiªng hát "Làng Tôi" sao mà êm, 
nh©, nhß tiªng gió vi vu trên ng÷n cây ða ð¥u làng.  À mà sao, lÕi thiªu gi÷ng ca ¤m áp, 
rung cäm cüa ch¸ Quäng Ái, cô Viên Hoài hè.  Nhßng vui nh¤t, có l¨ là "ba c§u con trai giä 
gái cüa làng Xoài," m¤y cái lßng ong cÑ nhöng nha nhöng nhänh, m¤y cái däi løa cÑ thß¾t 
tha, lßþn lui lßþn t¾i nhß nhæng ðám mây bay ngang giæa lßng tr¶i, mà gi÷ng cüa anh 
Huynh trß�ng "ðÕo di­n" cûng ng÷t x¾t, tr½n tru quá ði ch¾.  Chà, ngó bμ di­n ch½i mà 
hay g¾m! 
 
Ai cûng biªt, màu Lam là màu cüa hi«n hòa, thß½ng mªn, t× thu� nào cho ðªn bây gi¶. T× 
gi÷ng hát cüa mμt ch¸ Trß�ng ban Hß¾ng dçn Mi«n trong bài Tôi yêu màu Lam cho ðªn l¶i 
tâm tình cüa em TrÕi sinh � Buffalo, New York ð«u cho tôi nhæng tin yêu ðó. Và tôi ôm ¤p, 
giæ kín trong lòng, có d¸p là ðem ra c¯ng hiªn, chia xë v¾i các em thª h® "l¾n lên � MÛ 
nhßng nhìn kÖ thì là ngß¶i Vi®t nam", mong sao các em cäm nh§n ðßþc tình thß½ng cüa 
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màu Lam hi«n hòa. R°i cùng chung s¯ng, cùng l¾n lên trong ni«m tin tß�ng vào Ph§t pháp, 
vào tình ngß¶i. 
 
Trong ð½n v¸ Chánh Tâm cüa chúng ta, hình änh cüa mμt Mary tóc quån, cÑ xo¡n tròn nhß 
trôn ¯c thành C± Loa, cüa mμt Tony Quäng TÕi, còn nhö xíu mà ðã mu¯n v¨ hình r°ng trên 
cánh tay, lång xång chÕy nhäy, vui ch½i trong ngày sinh hoÕt, ð«u là nhæng miªng ð¤t 
thiêng ð¬ chúng ta cùng tr°ng lên ðó nhæng hÕt gi¯ng cüa t× bi, tïnh thÑc ð¬ mai này, dân 
tμc chúng ta dang cánh tay dài, rμng hái nhæng trái ng÷t l¸m tình thß½ng, lòng ðμ lßþng và 
tính quä cäm cüa giòng gi¯ng Tiên R°ng. Bây gi¶ thì cñc nh÷c thi®t ðó, nhßng ch¡c ch¡n 
mai này mình thêm ðßþc cä v¯n lçn l¶i, anh ch¸ à. Biªt nói sao cho hªt lòng quý mªn và 
biªt ½n cüa tôi ð¯i v¾i quý anh ch¸ qua nhæng hy sinh cao quý, ho£c trong âm th¥m, có khi 
rõ nét, giæa lúc trßa hè bên lò lØa ðang b¯c cháy v¾i n°i c½m, hay � trong mμt góc phòng 
v® sinh nào ðó ð¬ lo d÷n d©p rác rªn cho các em. T¤t cä, chúng ta chï làm: vì công tác nuôi 
dßÞng tu±i trë, cho mμt tß½ng lai t¯t ð©p � mai sau, và v¾i tinh th¥n phøng sñ cuμc ð¶i. 
Không có mμt chút lþi lμc nào g÷i là riêng tß cä! 
 
M£c d¥u nåm nay, chúng ta ðã quyªt ð¸nh là "ån Chu niên tàm tÕm" thôi. Nhßng tôi nghî, 
ai c¤m ðßþc mình: chia cho nhau miªng c½m cháy mà lòng tràn ng§p mμt bi¬n Tình 
Thß½ng, ân nghîa.  Mong sao, chúng ta ðªn v¾i Chánh Tâm v¾i tâm ni®m ðó. Tôi xin ðÕi 
di®n cho ÐÕo tràng thành kính c¥u nguy®n Tam Bäo gia hμ quý Anh ch¸ và các em ðoàn 
sinh ðßþc nhi«u may m¡n, vui tß½i trong cuμc s¯ng. LÕi xin, c¤t tiªng hát nho nhö "Ðây 
Gia ðình cùng nhau chung thân ái. Dß¾i ðài sen sáng soi ð¶i th¡m h°ng" ð¬ chia vui v¾i t¤t 
cä quý anh ch¸ Huynh trß�ng, các em ðoàn sinh, các Phø huynh và Thân hæu xa g¥n trong 
mùa Chu niên nåm nay. 
 
Trân tr÷ng, 
 

] Thích T× Lñc 

Ch¾ làm các ði«u ác 
G¡ng làm các hÕnh lành 
Giæ tâm ý trong sÕch 
Chính l¶i chß Ph§t dÕy 
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Thß Gia Trß·ng 
    
Kính bÕch Th¥y C¯ V¤n Giáo HÕnh, 
Kính thßa quý Sß Huynh, Sß Chú và quý Sß Cô, 
Kính thßa quý ðÕo hæu, thân hæu, quý v¸ ân nhân, 
phø huynh và quý Th¥y Cô giáo, 
Thßa quý Huynh trß�ng các c¤p, cùng toàn th¬ ðoàn 
viên cüa GÐPT Chánh Tâm kính mªn, 
 
L­ kÖ ni®m Chu niên thÑ 6 cüa ð½n v¸ Chánh Tâm 
ðªn v¾i chúng ta trong khung cänh th¥m l£ng cüa 
mμt mùa hè ð¥y oi bÑc, nhßng cûng là mμt mùa hè 
ð¥y b§n rμn Ph§t sñ mà ð½n v¸ Chánh Tâm cûng nhß 
v¾i riêng cá nhân chúng tôi phäi hoàn thành trß¾c 
khi bß¾c vào nhæng ð« án cüa thiên niên kÖ m¾i, ðó là : 
 
- Tham dñ ðÕi hμi GHPGVNTN KÏ 8 t× 14 ðªn 16/5/99 tÕi Mi«n Nam Cali. 
- Vån ngh® m×ng Ph§t Ðän cüa Liên Tñ Vi®n B¡c Cali ngày 12/6/99 tÕi San Jose. 
- Tham dñ liên trÕi hu¤n luy®n A Døc/Lμc Uy¬n mi«n Ðông B¡c Hoa KÏ t× 24 ðªn 

27/6/99 tÕi Buffalo, NY. 
- Tham dñ ngày hμi ngμ GÐPT Vînh Nghiêm ngày 3 và 4/7/99 tÕi chùa Giác Minh, San 

Jose. 
- T± chÑc trÕi hè An Tiêm cho ð½n v¸ Chánh Tâm t× 9 ðªn 11/7/99 tÕi Anthony Chabot 

Regional Park. 
- T± chÑc và tham dñ liên trÕi hu¤n luy®n A Døc/Lμc Uy¬n mi«n Thi®n Minh t× 6 ðªn 

8/8/99 tÕi Seattle, WA. 
- Dñ l­ ð£t ðá xây dñng Trung Tâm Sinh HoÕt Thanh thiªu nhi cüa GÐPTVN tÕi Hoa KÏ 

ngày 14/8/99 � Bernadino Nam Cali. 
- Chuyªn vi­n du thåm viªng chùa chi«n và g£p gÞ các ð½n v¸ GÐPT mi«n Ðông Hoa KÏ 

vào cu¯i tháng 8 và ð¥u tháng 9/99. 
- Chu¦n b¸ ðÕi hμi GÐPTVN tÕi Hoa KÏ nhi®m kÏ 6 và ðÕi hμi GÐPTVN Häi ngoÕi tÕi ÐÑc 

qu¯c vào ð¥u nåm 2000. 
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Kính thßa quý v¸, 
 
Lßþc s½ qua các Ph§t sñ trên ð¬ th¤y r¢ng, ngoài vi®c lo chåm sóc ðàn em sinh hoÕt và tu 
h÷c hàng tu¥n, quý anh ch¸ Huynh trß�ng ðã phäi gánh vác thêm nhi«u Ph§t sñ ngoÕi vi 
quan tr÷ng khác, mà nªu thiªu tinh th¥n d¤n thân và lý tß�ng phøc vø, thì nhæng b§n rμn 
trên cùng v¾i các công vi®c cá nhân hàng ngày cûng ðã làm cho quý anh ch¸ em Huynh 
trß�ng phäi nhøt chí chùn chân r°i.  Nói lên ði«u n¥y ð¬ xin ðßþc thay m£t toàn th¬ các 
em, trß¾c hªt bày tö lòng trân quý biªt ½n và kính mªn ð¯i v¾i Th¥y C¯ V¤n Giáo HÕnh, 
quý Sß Huynh, Sß Chú và Sß Cô � chùa, quý ðÕo hæu trong ðÕo tràng TTPG Hayward, quý 
th¥y cô giáo thi®n nguy®n cùng quý ân nhân và quý phø huynh ðoàn sinh ðã không ng×ng 
h² trþ tinh th¥n, y¬m trþ v§t ch¤t, giúp cho Chánh Tâm và anh ch¸ em huynh trß�ng vßþt 
th¡ng m÷i khó khån tr� ngÕi ð¬ phøc vø ð½n v¸ và t± chÑc GÐPT ðßþc nhi«u t¯t ð©p nhß 
hi®n nay. 
 
Thßa quý Huynh trß�ng và các em ðoàn sinh thân mªn,   
 
Mμt nåm næa ðã qua, thêm mμt tu±i ðÕo næa cho sñ l¾n lên cüa Chánh Tâm, và lÕi thêm 
mμt tu±i già næa ch°ng ch¤t lên ngß¶i Bác, qua Chu niên 6 r°i, qua tu±i 60 r°i, mà Bác 
cûng còn sinh hoÕt ðßþc v¾i các em. 
 
Nhìn änh cüa 23 anh ch¸ em Huynh trß�ng Chánh Tâm ng°i quanh v¾i Bác trong khung 
hình cüa món quà Chu niên 5 mà BHT và các em ðã t£ng cho Bác cùng v¾i hàng chæ: 
"Chúng con vçn ß¾c mong Bác s¨ tiªp tøc hß¾ng dçn chúng con s¯ng tr÷n ð¶i phøng sñ." 
Bác ðã ð÷c t¤t cä n²i ni«m và lòng cäm mªn träi rμng ra t× các anh ch¸ em, vì v§y Bác s¨ c¯ 
g¡ng nhi«u h½n ð¬ luôn ðßþc g¥n güi sinh hoÕt v¾i các anh ch¸ em khi ði«u ki®n v« sÑc 
khöe còn cho phép. 
 
Bác mong möi r¢ng, chúng ta vì lý tß�ng cao cä cüa GÐPT mà d¤n thân phøc vø, thì cûng 
phäi nên vì cái chung cüa T± chÑc mà gÕt bö nhæng b¤t ð°ng di bi®t cá nhân, ð¬ mà 
thß½ng yêu ðoàn kªt h½n, có nhß thª m¾i xây dñng mái nhà Lam cüa chúng ta thêm væng 
mÕnh, d®t th¡m thêm tình Lam b«n ch¡c muôn thu�. 
 
V¾i các em ðoàn sinh, 
 
Bác mong các em hi¬u rõ h½n v« møc ðích vào Ðoàn, ð¬ siêng nång sinh hoÕt và tinh t¤n 
tu h÷c, ch¤p hành nghiêm chïnh các ði«u l® qui ð¸nh, góp ph¥n vào sñ thång tiªn cüa 
Chánh Tâm. 
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Kính thßa quý phø huynh ðoàn sinh, 
 
Xin cäm ½n quý v¸ ðã ðáp Ñng tß½ng ð¯i ba yêu c¥u mà chúng tôi ðã nêu ra trong ð£c san 
Chu niên 5.  Tuy v§y cûng còn mμt s¯ phø huynh vçn chßa tích cñc tÕo ði«u ki®n cho con 
em ði sinh hoÕt ð«u ð£n, vçn còn ít quan h®, tiªp xúc v¾i Ban Huynh Trß�ng, vçn còn l½ là 
trong vi®c ðóng l® phí thuê mß¾n trß¶ng cho ðúng kÏ. Th§m chí còn mμt s¯ phø huynh bö 
quên các em cho chúng tôi su¯t cä nåm không h« lui t¾i, nhæng ði«u ðó gây khó khån cho 
vi®c ði«u hành chung cüa Ban Huynh Trß�ng chúng tôi. 
 
Ngoài ra v« ð°ng phøc cüa ðoàn sinh, chúng tôi cûng xin lßu ý quý phø huynh r¢ng, ðó là 
nhæng quy ð¸nh sÇn có t× h½n 50 nåm qua trong nμi quy và quy chª GÐPT, cho nên chúng 
ta không th¬ tùy ti®n tñ may theo ý mình, xin hãy liên h® v¾i Ban Huynh Trß�ng ð¬ l¤y 
mçu trß¾c khi ð£t may, vì hi®n nay có quá nhi«u oanh vû nam và næ b§n áo qu¥n sai quy 
ð¸nh, làm m¤t ði vë mÛ quan và tính th¯ng nh¤t s¡c phøc cüa GÐPT, gây änh hß�ng không 
t¯t v« sñ ch¤p hành cüa ð½n v¸ Chánh Tâm. 
 
Mong r¢ng bß¾c vào thiên niên kÖ 2000, m÷i t°n tÕi s¨ ðßþc giäi quyªt êm ð©p, m÷i công 
vi®c Ph§t sñ ð«u thành tñu nhß ý. 
 
Kính thßa li®t quý v¸, 
 
Sau hªt mμt l¥n næa thay m£t toàn th¬ Huynh trß�ng và ðoàn sinh Chánh Tâm, thành kính 
tri ân li®t quý v¸ ðã ðóng góp công ðÑc và tham dñ l­ kÖ ni®m Ð® løc Chu Niên hôm nay. 
 
Xin kính chúc chß Tôn ÐÑc, li®t quý v¸, toàn th¬ Huynh trß�ng và ðoàn sinh các c¤p, các 
ð½n v¸ bÕn, luôn luôn ðßþc an lÕc ð¬ dûng tiªn trên ðß¶ng ÐÕo. 
 
Nam Mô Hoan HÖ TÕng B° Tát Ma Ha Tát 
     
Gia trß�ng, 
] Nguyên Thanh Nguy­n Vån Hà 
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 Cäm Tß�ng cüa Phø Huynh 
 
Kính bÕch chß Tôn ÐÑc, Th¥y C¯ V¤n Giáo HÕnh, 
Kính thßa quý ðÕo hæu trong ðÕo tràng, 
Kính thßa bác Gia Trß�ng, các anh ch¸ Huynh trß�ng trong Gia Ðình Ph§t TØ Chánh Tâm, 
Kính thßa quý v¸ quan khách, 
Kính thßa quý v¸ phø huynh ðoàn sinh, 
 
Nhân d¸p l­ kÖ ni®m chu niên l¥n thÑ 6 cüa Gia Ðình Ph§t TØ Chánh Tâm, chúng tôi r¤t 
hân hÕnh ðßþc thay m£t phø huynh ðoàn sinh xin có vài cäm nghî v¾i ß¾c mong Gia Ðình 
Ph§t TØ Chánh Tâm ngày càng tinh t¤n trên con ðß¶ng phøc vø ðÕo pháp và xã hμi. 
 
Thßa quý v¸, 
 
B¤t kÏ ai trong chúng ta cûng ð«u ôm ¤p mμt mong ß¾c, ðó là mong sao cho con mình nên 
ngß¶i, h÷c hành thành ðÕt.  Càng mong sao cho con mình có ðßþc mμt cån bän ðÕo ðÑc 
ð¬ có ðßþc mμt ð¶i s¯ng thñc sñ an vui và hÕnh phúc, sÇn sàng d¤n thân ð¬ phøc vø t± 
qu¯c và phøng sñ xã hμi.  Thª nhßng, ð¶i s¯ng � ðây cho chúng ta th¤y tÕi các ngôi trß¶ng 
mà con em chúng ta ðang theo h÷c, ngß¶i ta chï chú tr÷ng v« trí døc và th¬ døc.  Mμt ði«u 
quan tr÷ng trong vi®c giáo døc và u¯n n¡n mμt tâm h°n là ðÑc døc thì lÕi chÆng ðßþc quan 
tâm.  Qua mÕng lß¾i truy«n thông, chúng ta thïnh thoäng nghe th¤y có nhæng ngß¶i h÷c v¸ 
nhân r¤t cao nhßng làm nhæng vi®c r¤t thiªu cách.  Nhà trß¶ng là n½i ðào tÕo nhæng thª 
h® tß½ng lai cho xã hμi, cho ð¤t nß¾c mà lÕi quên ði hß¾ng dçn ðÕo ðÑc ð¬ các em có th¬ 
tr� nên nhæng con ngß¶i hoàn th®n.  Con em chúng ta � trên ð¤t MÛ này có em h÷c hành 
r¤t giöi, r¤t ngoan, r¤t ðáng khen v« m÷i m£t, có em lÕi ðÑng ð¥u danh sách nhæng h÷c 
sinh ßu tú và xu¤t s¡c nh¤t, nhßng ngßþc lÕi có em lÕi ham ch½i, theo bè bÕn làm nhæng 
chuy®n không hay khiªn cha m© phäi bu°n lòng, khiªn cμng ð°ng chúng ta phäi ray rÑt.  
¿u tß v« n²i lo âu cüa ngß¶i làm cha làm m© nên Gia Ðình Ph§t TØ Chánh Tâm ðã ra ð¶i, 
ðªn nay ðã tròn 6 tu±i. 
 
Nhìn sñ trß�ng thành cüa Gia Ðình Ph§t TØ Chánh Tâm hôm nay th§t ðáng cho chúng ta 
phäi vui m×ng, hãnh di®n và sung sß¾ng.  Sñ hình thành và t°n tÕi cüa Gia Ðình Ph§t TØ 
Chánh Tâm là sñ kªt hþp cüa nhæng thi®n duyên quý báu. 
 
♦ Các em ðßþc hß¾ng dçn, dìu d¡t, và dÕy d² t× mμt ngß¶i có nhi«u ðÕo hÕnh, ðó là 

Th¥y C¯ V¤n Giáo HÕnh, lÕi thêm sñ üng hμ tinh th¥n, nhæng chï vë ð¥y tình thß½ng 
cüa các sß cô, sß chú trong Trung Tâm Ph§t Giáo Hayward. 
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♦ Các em lÕi ðßþc quan tâm, lo l¡ng và bäo b÷c cüa Bác Gia Trß�ng, mμt ngß¶i ðã m¤y 
mß½i nåm sinh hoÕt v¾I GÐPT, dù b¤t cÑ � ðâu vçn luôn luôn khoác lên ngß¶i chiªc áo 
lam, vçn chÑng tö mình là ngß¶i Huynh Trß�ng, Ph§t TØ. 

 
♦ Các em lÕi ðßþc may m¡n có ðßþc các anh ch¸ Liên Ðoàn Trß�ng, Liên Ðoàn Phó và 

các anh ch¸ Huynh trß�ng sÇn sàng d¤n thân, hoÕt ðμng ð¬ thñc hi®n møc ðích và tôn 
chï cao ð©p cüa t± chÑc Gia Ðình Ph§t TØ Vi®t Nam. 

 
Khi gia nh§p vào Gia Ðình Ph§t TØ Chánh Tâm, ði«u ð¥u tiên chúng ta th¤y là các em ðßþc 
h÷c và s¯ng theo 3 ði«u lu§t: 
 
♦ Em tß�ng nh¾ Ph§t 
♦ Em kính mªn cha m© và thu§n thäo v¾i anh ch¸ em 
♦ Em thß½ng ngß¶i và v§t 
 
Là cha m©, chúng ta nghî sao v« nhæng ði«u này.  Chúng tôi nghî ðây là cái gia tài tinh th¥n 
vô cùng quý báu, là cái c¯t löi cüa n«n móng ðÕo ðÑc, ch¡c ch¡n các em s¨ h¤p thø ðßþc 
và nhæng ði«u này s¨ giúp ích cho các em v« sau. 
 
Thßa quý v¸, 
 
Các em sinh ra và l¾n lên � MÛ s¨ giöi tiªng MÛ mμt cách tñ nhiên.  Ði«u chúng ta lo là 
làm sao các em có th¬ ð÷c và viªt ðßþc tiªng Vi®t, thì may quá, Gia Ðình Ph§t TØ Chánh 
Tâm lÕi còn dÕy Vi®t ngæ cho các em.  Khi nào con em chúng ta còn nói và viªt ðßþc tiªng 
Vi®t thì con em chúng ta vçn còn là ngß¶i Vi®t Nam.  Chúng tôi r¤t biªt ½n v« công sÑc, sñ 
ðóng góp và hy sinh th¶i gian cüa các th¥y cô.  Các th¥y cô ðã không ng¥n ngÕi bö ði 
nhæng giây phút nghï ng½i cu¯i tu¥n, quên ði nhæng tiªt møc h¤p dçn � bên ngoài ð¬ ðªn 
ðây dÕy d² cho các em t§p ð÷c, t§p nói và t§p viªt tiªng Vi®t thân yêu. 
 
Xin thay m£t cho toàn th¬ phø huynh ðoàn sinh, chúng tôi xin chân thành cäm ½n Th¥y C¯ 
V¤n Giáo HÕnh, ngß¶i cha tinh th¥n cüa Gia Ðình Ph§t TØ Chánh Tâm ðã dìu d¡t các em 
b¢ng ánh sáng trí hu®, b¢ng tinh th¥n t× bi cüa ðÕo Ph§t ð¬ các em nh¶ ðó mà ðÕt ðßþc 
nhæng thành quä quý báu nhß hôm nay. 
 
Chúng tôi xin cäm ½n bác Gia Trß�ng, Bác nhß ngß¶i cha hi«n lành cüa ngôi nhà Chánh 
Tâm, "gi½ cao mà ðánh s¨" là Bác, vì m²i l¥n có em nào vi phÕm qui ð¸nh ån m£c không 
ðúng ð°ng phøc hay áo không bö vô qu¥n là không thoát khöi ðôi m¡t cüa Bác.  Nhßng 
qua vài câu håm he, Bác lÕi nh¡c nh�: "L¥n sau ð×ng nhß rÑa næa nghe." 
 
Chúng tôi xin g�i l¶i khen ðªn các anh ch¸ Huynh trß�ng, các anh ch¸ ðã trñc tiªp lo cho 
ðàn em t× lúc m� m¡t, cho ðªn cánh m«m, chân cÑng r°i tung bay r¤t chu ðáo cüa các 
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anh, r¤t ðäm ðang cüa các ch¸ ð«u r¤t có t± chÑc và qui cü.  Mi®ng cüa anh ch¸ lúc nào 
cûng cß¶i, ån nói lúc nào cûng nh© nhàng, cách cß xØ cüa các anh ch¸ ðã khiªn cho chúng 
tôi r¤t hâm mμ và ngÕc nhiên.  Các anh ch¸ ðã tÕo ðßþc cái vß¶n Lμc Uy¬n ð¥y nhæng hoa 
th½m và cö lÕ � Gia Ðình Ph§t TØ Chánh Tâm.  Nhßng các anh ch¸ ðang còn mμt thách ð¯: 
giúp các em ðánh giá ðßþc cái ð©p bên ngoài cüa mình.  Ðó là làm sao cùng v¾i chiªc áo 
lam là nhæng chiªc qu¥n g÷n gàng chÑ không thùng thình ho£c bó sát khó coi, là nhæng 
mái tóc c¡t ng¡n, nhßng ð©p chÑ không phäi theo cái "mode" ngoài xã hμi. 
 
Thßa quý v¸, 
 
T¤t cä nhæng ði«u trên ðßþc thñc hi®n b¢ng sñ tñ nguy®n, b¢ng sñ yêu thß½ng chÑ không 
vì mμt quy«n lþi nào cä.  Không có mμt ngân quÛ nào ð¬ trang träi cho nhæng chi phí ngoÕi 
l® khiêm nhß¶ng hàng tháng mà theo ý chúng tôi, v¾i l® phí ðó ch¡c chï ðü ð¬ mua cà rem 
cho các em ån cu¯i m²i bu±i sinh hoÕt.  Xin cùng nhau tång thêm l® phí sinh hoÕt ð¬ Gia 
Ðình Ph§t TØ Chánh Tâm có ðü quÛ ð¬ sinh hoÕt.  Xin hß�ng Ñng nhæng l¶i kêu g÷i m²i 
khi Gia Ðình Ph§t TØ c¥n thêm ngân quÛ.  Sñ ðóng góp cüa chúng ta chï là ð¬ phøc vø cho 
con em cüa chúng ta mà thôi. 
 
Nhæng gì mà con em cüa chúng ta ðßþc u¯n n¡n, rèn luy®n hôm nay là v¯n liªng, là hành 
trang cho các em chu¦n b¸ vào ð¶i.  Xin tiªp tay v¾i Gia Ðình Ph§t TØ Chánh Tâm ð¬ con 
em chúng ta s¨ tr� thành nhæng ngß¶i có ðü tài nång và ðÑc hÕnh ð¬ phøc vø ð¤t nß¾c, 
ðÕo pháp, xã hμi và con ngß¶i. 
 
Nam mô Thß¶ng Hoan HÖ B° Tát Ma Ha Tát. 
 
] Di®u Nhàn - Nguy­n Th¸ Thu Vân 
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Em L¾n Nh¶ Chánh Tâm 
 
Em tên là Hoàng Oanh, 
em thích nh¤t màu xanh, 
màu tß½ng lai tu±i trë, 
nên em vào Chánh Tâm. 
 
Su¯t b¯n mùa trong nåm, 
cu¯i tu¥n ð«u ði chùa, 
sinh hoÕt ðoàn Thiªu næ, 
m£c áo lam qu¥n xanh. 
 
Bu±i ð¥u th§t bÞ ngÞ, 
h÷c t×ng chæ i t¶, 
lâu lâu thêm vài chæ, 
bây gi¶ h½n cä tråm. 
 

Qua chu niên thÑ nåm, 
em vßþt b§c Ph§t pháp, 
em biªt nhi«u trò ch½i, 
em thêm nhi«u bÕn m¾i. 
 
Bây gi¶ biªt ca hát, 
lÕi còn biªt làm th½, 
tß·ng nhß mµt gi¤c m½, 
th§t em không th¬ ng¶. 
 
"Nh¶ Chánh Tâm em l¾n." 
 
] Quäng Ánh - Nguy­n Hoàng Oanh 
Thiªu Næ 
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Mùa Xuân LÕi V« 
 

 

Thª là mμt mùa xuân lÕi v«, trong lòng em cäm th¤y vui, h¾n 

h�.  M÷i ngß¶i chung quanh em ð«u vui vë, bông hoa cûng n� 

nø cß¶i v¾i nhi«u màu s¡c.  Mùa xuân ðªn thì em lÕi nh¾ mùa 

xuân khi em còn � Vi®t Nam.  Em nh§n ðßþc nhæng t¤m thi®p 

xuân t× nhæng ngß¶i bÕn � Vi®t Nam.  Em lÕi nh¾ gia ðình và 

bÕn em h½n.  Nhæng kÖ ni®m lÕi quay v«, em nh¾ khi còn � 

Vi®t Nam vào ngày ð¥u nåm em cùng cháu em xªp hàng và 

dâng nhæng l¶i chúc t¯t ð©p nh¤t ðªn ba m© và nh§n nhæng 

bao lì xì ð¥u nåm.  R°i gia ðình em cùng ði l­ chùa, ðªn nhà bà  

con vào ngày m°ng hai, r°i nhæng ngày tªt còn lÕi em cùng ba 

m© ði ch½i Ðà LÕt.  Nhßng vui nh¤t là gia ðình em ðßþc h÷p 

m£t cùng ån và quây qu¥n bên nhau.  Nghî ðªn ðây em lÕi 

bu°n và nß¾c m¡t lÕi tuôn trào.  Em không biªt ðªn ngày nào 

gia ðình em lÕi ðßþc sum v¥y, v¾i t¤t cä thành viên trong gia 

ðình. 

 
] Di®u Lß½ng - Nguy­n Xuân Hi«n 
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TÕ ´n Ba M© 
 

Em r¤t là thß½ng ba m© cüa em ðã nuôi n¤ng và dÕy d² em 

nên ngß¶i t× còn bé th½ ðªn khi em l¾n khôn.  Nªu không có 

ba m© làm sao lÕi có em trên ð¶i này ð¬ mà cùng v¾i các em 

cüa em có mμt mái gia ðình thñc là ¤m cúng.  Ba m© ðã v¤t vä 

hªt nØa ð¶i ngß¶i ð¬ mà ðem nhæng gì t¯t ð©p cho em.  Tuy 

không phäi là nhæng gì giàu sang hay phú quý mà nhæng ni«m 

hÕnh phúc và ¤m cùng cüa gia ðình ba m© ðã trao cho em còn 

quý h½n t¤t cä.  HÕnh phúc là do mình tÕo ra, mình không th¬ 

nào l¤y ti«n mà mua hÕnh phúc ðßþc.  Tuy nhiên có l¥n gia 

ðình gi§n nhau ho£c gia ðình có chuy®n nhßng nhæng ði«u 

này không bao gi¶ thay ð±i hình änh t¯t ð©p cüa gia ðình em.  

Em xin cám ½n ba m© ðã sinh ra em ð¬ ðßþc s¯ng bên ba m© 

mãi mãi. 

 

] Quäng MÛ - Tr¥n Th¸ Phßþng 

Thiªu Næ 
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Hoa M© 
 

M© ði chþ mua mµt ðóa hoa tß½i 
Mi®ng em mïm cß¶i. 
Nø hoa th½m ngát, 
Làm nhà tß½i mát. 

Hoa n· nø bông 
Làm thành bông h°ng. 

 
] Lê Häi 

Oanh Vû Nam 
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M© Tôi 
 
Thoáng qua m© ðã già 
vì ngày ðêm v¤t vä 
lo l¡ng ðàn con th½ 
ðôi khi trong gi¤c m½ 
tß·ng m© tôi còn trë 
nhßng sau khi thÑc gi¤c 
thì ôi mái tóc xanh  
nåm xßa ðâu còn næa? 
 
Tôi tñ nhü v¾i lòng 
có phäi tôi ðó không  
ðã dày vò thân m© 
khiªn m© phäi mau già 
Ôi ðau ðªn làm sao 
khi biªt m© ðang kh± 
mà không biªt làm chi 
cho kh± ðau tan biªn 
 
con chï mong m© cß¶i 
và nói chuy®n v¾i con 
nhß nhæng ngày xßa ¤y 
nhæng ngày m© hay cß¶i 
còn con thì non dÕi 
chßa biªt làm ði«u chi 
ð¬ cho m© lo l¡ng 
m© ½i! m© hãy cß¶i 
cho m£t tr¶i sáng láng 
cho lòng v½i ði hªt 
nhæng n±i bu°n tri«n miên 
ai ðó nÞ mang lÕi.. 
cho ð¶i m© thêm s¥u!!! 
tôi mong làm cô tiên 
xua tan hªt ßu phi«n 
cho m© tôi b¾t kh± 
luôn tß½i cß¶i v¾i tôi. 
 
] Quäng Di®u - Nguy­n Hà Trâm 
Thiªu Næ 
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Thß g·i Næ Oanh Vû... 
 
Các em Oanh Vû thß½ng mªn, 
 
M¾i ðây mà mμt nåm næa lÕi trôi qua r°i, mau quá há m¤y em?  Trong nåm qua các em 
ðoàn sinh ngày càng ðông mà các ch¸ trß�ng thì không có ðü ð¬ chåm sóc các em.  Các ch¸ 
ðã không nh¾ hªt tên cüa các em và không có th¬ g¥n güi các em ðoàn sinh m¾i.  Cho ch¸ 
xin l²i các em há.  Ch¸ tin ch¡c r¢ng nåm t¾i này chúng ta s¨ vßþt qua nhæng khó khån 
trong nåm qua và sinh hoÕt vui vë h½n. 
 
Trong nåm t¾i các em s¨ có r¤t nhi«u ch¸ Huynh trß�ng lo l¡ng và dÕy d² cho các em.   
Chúng ta có ch¸ Bích th§t là khéo tay và giöi v« computer.  Ch¸ s¨ dÕy cho các em làm thü 
công r¤t ð©p và giúp hai ðoàn chúng ta có ð¥y ðü s± sách. 
 
Ch¸ Lþi thì v×a n¤u ån giöi mà lÕi có khiªu sinh hoÕt næa.  Ch¸ s¨ sßu t¥m và hß¾ng dçn 
cho các em nhi«u trò ch½i m¾i lÕ. 
 
Ch¸ Hi«n t×ng là thü khoa trÕi Anoma Ni Liên và s¨ dÕy cho các em nhæng bài Ph§t pháp 
th§t thích thú. 
 
Ch¸ Lan r¤t thích múa hát và s¨ dÕy cho các em nhæng bài hát sinh hoÕt có ðμng tác th§t 
vui nhμn. 
 
Các ch¸ ðã có nhi«u tài nång, mà hè này lÕi dñ mμt khóa hu¤n luy®n Huynh trß�ng næa, 
nên các em s¨ có r¤t nhi«u ch¸ trß�ng giöi.  Ð£c bi®t nh¤t là các ch¸ ai n¤y cûng r¤t có 
trách nhi®m và hªt lòng lo cho các em. 
 
Ngoài ra hè này chúng ta có ch¸ Bình, ch¸ San, sau mμt th¶i gian b§n h÷c, s¨ tr� lÕi g£p gÞ 
và sinh hoÕt v¾i hai ðoàn.  Ch¡c ch¡n hai ch¸ trß�ng này s¨ bày cho các em r¤t nhi«u trò và 
giúp s¡p xªp lÕi các ðoàn. 
 
T¤t cä các ch¸ trß�ng s¨ c¯ g¡ng soÕn mμt chß½ng trình sinh hoÕt cho nåm t¾i th§t b± ích 
và h¤p dçn.  Riêng các em thì cûng phäi ngoan h½n næa, ði sinh hoÕt thß¶ng xuyên, nghe 
l¶i các anh ch¸ trß�ng và giúp ðÞ các em nhö.  Ch¸ ð£t r¤t nhi«u hy v÷ng vào các em, và 
mong r¢ng hai ðoàn Oanh Vû Næ chúng ta ðÕt ðßþc th§t nhi«u ði«u t¯t ð©p trong nåm t¾i. 
 
Thß½ng các em nhi«u, 
] Ch¸ Nhß Trân 
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Bän d¸ch 
 
Dearest Oanh Vû Næ, 
 
It is so hard to believe that another year has passed. In the past year, our two groups have 
grown much larger and yet there were not enough leaders to take care of all of you.  The 
leaders were not able to remember all your name nor give special attention to the new 
members.  I am very sorry for all those short comings I truly believe that we will be able to 
pass all these difficulties and become much stronger groups in the next year. 
 
In the next year you will have many leaders to teach and take care of you.  We have ch¸ Bích 
who is most creative and excellent with computer.  She will teach you many art projects and 
organize our groups' paperwork. 
 
Ch¸ Lþi is an excellent cook and has great talent in leading group games.  She will collect 
and teach you many new fun games. 
 
Ch¸ Hi«n was ranked first in a training camp for leaders and will teach you many fascinating 
lessons in Buddha's teachings. 
 
Ch¸ Lan loves singing and dancing and will teach you many songs with fun movements. 
 
All of the leaders have many talents and this summer they will attend a special training 
camp for group leaders, so you will have many excellent leaders.  Most importantly, they all 
are very responsible and love you very much. 
 
Furthermore, this summer we will have ch¸ Bình and  ch¸ San,  coming back to our groups 
after one long year of  school.  These two leaders will plan for all of us many fun activities 
and do much to strengthen our groups. 
 
All the leaders will try our best to plan many exciting and educational activities for our 
groups in the next year.  You too have to try to better yourself, come to the temple often, 
listen to the leaders and help out those younger members.  I have great hope that our two 
groups of Oanh Vû Næ will be able to achieve many great things in the upcoming year. 
 
With much love, 
] Ch¸ Nhß Trân 
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Chánh Tâm - Nhìn LÕi Sáu Nåm 
 
Hình thành nåm 1992 t× l¾p Thanh thiªu nhi h÷c Ph§t tÕi Trung tâm Ph§t giáo Hayward do 
ÐÕi ÐÑc Thích T× Lñc là C¯ V¤n giáo hÕnh và Huynh trß�ng Nguyên Thanh Nguy­n Vån 
Hà là Gia trß�ng sáng l§p viên. 
 
Ðoàn quán tÕi 27878 Calaroga Avenue, Hayward, Ca 94545.  Ði®n thoÕi liên lÕc : 
 
- Th¥y C¯ V¤n (510) 732-0728 
- Bác Gia Trß�ng (510) 670-0969 
 

22/8/1993  L− Ra M¡t 
Ðßþc công nh§n chính thÑc, v¾i s¯ lßþng 10 Huynh trß�ng 
và 58 ðoàn sinh. 

   
Tháng 7 nåm 1994  KÖ ni®m ð® nh¤t Chu niên 

T±ng s¯ ðoàn viên là 106, trong ðó có 17 Huynh trß�ng. 
   

Tháng 7 nåm 1995   KÖ ni®m ð® nh¸ Chu niên 
T±ng s¯ ðoàn viên là 112, trong ðó có 16 Huynh trß�ng. 

   
Tháng 8 nåm 1996  KÖ ni®m ð® tam Chu niên   

T±ng s¯ ðoàn viên là 168, trong ðó có 18 Huynh trß�ng.  
Trong s¯ n¥y có trên 100 em cüa cä 2 ngành Oanh và Thiªu 
ð«u vßþt b§c t× M� m¡t ðªn Chân cÑng và t× Hß¾ng thi®n 
ðªn Trung Thi®n . 

   
Tháng 8 nåm 1997  KÖ ni®m ð® tÑ Chu niên 

T±ng s¯ ðoàn viên là 243, trong ðó có 23 Huynh trß�ng.  
Ð£c bi®t ngành Oanh có h½n 150 em, nên phäi chia ra 4 
ðoàn ð¬ sinh hoÕt.  L¾p Vi®t ngæ t× 6 ðã phäi tång lên 11 
l¾p. 

   
Tháng 8 nåm 1998  KÖ ni®m ð® ngû Chu niên 

Mùa Vu Lan Ph§t L¸ch 2542, Chánh Tâm ðón m×ng 5 nåm 
xây dñng và trß�ng thành. 
 
L­ kÖ ni®m ðßþc trang tr÷ng t± chÑc tÕi Hμi trß¶ng Weekes 
Community Center v¾i ð¥y ðü chß½ng trình l­ lßþc, tri­n 
lãm và vån ngh® ðã ðßþc trên 200 ngß¶i ðªn tham dñ, t× 
chß Tôn ðÑc Tång ni, quan khách, ðÕo hæu ðªn quý ân 
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nhân và phø huynh ðoàn sinh, ð£c bi®t ð«u ngþi khen 
chß½ng trình vån ngh®, phát thß�ng, nh¤t là t§p ð£c san 
Chu niên 5 th§t trang nhã và phong phú cüa Chánh Tâm. 

   
Tháng 8 nåm 1999  KÖ ni®m ð® løc Chu niên 

Ngày 1-8-1999 nåm nay, ð½n v¸ Chánh Tâm ðón m×ng sinh 
nh§t thÑ 6, tuy không t± chÑc rμn ràng nhß nåm ngoái, 
nhßng cûng ð¥y ðü nghi thÑc, nào thi ðua h÷c t§p Vi®t ngæ 
và Ph§t pháp, nào trÕi hè An Tiêm ð¬ m×ng Chu niên 6, l­ 
t£ng quà Th¥y cô giáo, l­ phát thß�ng h÷c sinh tiªng Vi®t 
xu¤t s¡c trong nåm, và phát thß�ng cho Ðoàn sinh, Huynh 
trß�ng cûng nhß Ðoàn xu¤t s¡c nh¤t nåm 1999.  Ð£c bi®t 
ðßa trên 20 Ðoàn viên tham dñ trÕi hu¤n luy®n Huynh 
Trß�ng Lμc Uy¬n và A Døc tÕi chùa Dßþc Sß ti¬u bang 
Washington, ðßþc t± chÑc mμt tu¥n sau ngày Chu niên, mà 
h¥u hªt các Huynh trß�ng có c¤p cüa ð½n v¸ ð«u tham gia 
vào Ban quän trÕi. 
 
KÖ ni®m Chu niên 6, kªt thúc nhæng tháng ngày cu¯i cüa 
thª kÖ 20, ð½n v¸ Chánh Tâm ðã có mμt s¯ lßþng ðoàn viên 
lên t¾i 282 trong ðó có 33 Huynh trß�ng mà h¥u hªt ðã qua 
trÕi hu¤n luy®n, và ðã có 10 Huynh trß�ng ðßþc mang c¤p 
t× c¤p T§p t¾i c¤p T¤n. 

 
Hy v÷ng bß¾c vào thiên niên kÖ m¾i, GÐPT Chánh Tâm s¨ ph¤n ð¤u nhi«u h½n næa ð¬ tiªn 
xa h½n trên ðß¶ng xây dñng và phát tri¬n ð½n v¸ væng mÕnh. 
 
H©n vào nåm 2000 Chánh Tâm s¨ có mμt chß½ng trình kÖ ni®m Chu niên ð£c s¡c, ða dÕng 
và phong phú h½n ð¬ chào m×ng sinh nh§t thÑ 7 � nåm ð¥u cüa thiên niên kÖ m¾i, v¾i 
nguy®n ß¾c thanh bình th¸nh vßþng tràn ð¥y trên hành tinh chúng ta. 
 
]  Gia Trß�ng Nguyên Thanh - Nguy­n Vån Hà 
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Bông Hoa Ph§t Pháp 
L¾p Hß¾ng Thi®n 

 
Em h÷c r¤t nhi«u ði«u � trong Ph§t Pháp, 
có nhi«u cái em có th¬ h÷c giúp em thành 
mμt ngß¶i t¯t � trong xã hμi.  Nhæng ði«u 
ðó là, không ðßþc nói d¯i và không ðßþc 
giªt thú v§t, coi thú v§t nhß mμt con 
ngß¶i nhö không ðßþc giªt nó.  Nó cûng 
nhß mình mà thôi, nên không ðßþc giªt 
nó ho£c hÕi nó.  Nhæng ði«u ðó em r¤t 
nh¾ � trong ð¥u cüa em, tÕi vì nó có th¬ 
giúp em ng×ng giªt m¤y con kiªn và cho 
phép nó ði.  Có lúc em nghî h÷c Ph§t 
Pháp giúp em r¤t nhi«u v« xã hμi, và v« 
thú v§t.  Coi thú v§t nhß là ngß¶i. 
 
M²i tu¥n em h÷c v« cái m¾i v« Ph§t Pháp 
và làm theo nhæng ði«u ðó, và có lúc em 
th¤y r¤t cao cä khi làm ði«u ðó và cäm 
th¤y t¯t trong lòng khi làm hoàn thành, và 
có lúc em mu¯n làm næa.  TÕi vì ba m© 
em nói ði«u gì mà t¯t thì phäi làm nhi«u 
h½n ði«u x¤u, nên ði«u nào mà t¯t thì em 
làm nhi«u h½n ði«u x¤u, nhßng m¤y ði«u 
mà em h÷c � trong Ph§t Pháp ði«u nào 
cûng t¯t hªt.  Nên ði«u nào em cûng làm 
lÕi hªt cä, tÕi vì m¤y ði«u ðó có làm ba 
m© em tñ hào v« em.  Mà nªu ba m© em 
tñ hào v« em, em m¾i là ngß¶i con Ph§t. 
Có khi em làm nhæng ði«u x¤u không có 
ai thích em cä, nhßng lúc mà em làm ði«u 
t¯t ai cûng thích em hªt.  TÕi vì � ð¶i này 
ai mà x¤u thì không có bÕn nào mà thích 
mình hªt cä.  Mà nªu mà t¯t thì m¤y 
ngß¶i bÕn r¤t thích mình.  Nên � ð¶i bÕn 
mà nghèo thì máy ngß¶i bÕn không mu¯n 
nói chuy®n v¾i ðâu, nhßng bÕn mà giàu 
có thì lúc nào m¤y ngß¶i bÕn kia cûng t¾i 
nhà mà ch½i. 

Nên làm nhæng ði«u t¯t ai cûng thích hªt mà 
làm ði«u x¤u ai cûng không mu¯n ðâu.  Sau 
ðây em s¨ k¬ câu chuy®n mà c§u bé nhö giúp 
cõng cha v« nhà khi cha b¸ té. 
 
Dß½ng Hß½ng sinh vào ð¶i nhà T¤n.  T× lúc 
còn bé, Dß½ng Hß½ng ðã chÑng tö cho m÷i 
ngß¶i th¤y mình là mμt ngß¶i con hiªu thäo, 
luôn vâng l¶i cha m©, không làm mμt ði«u gì 
khiªn cha m© phäi bu°n lòng.  Cha m© cüa 
Dß½ng Hß½ng r¤t quí c§u, h÷ cûng chåm sóc 
cho Dß½ng Hß½ng t×ng ly t×ng tí. 
 
Th¶i gian trôi nhanh, th¤m thoát mà Dß½ng 
Hß½ng ðã lên 14 tu±i, Dß½ng Hß½ng r¤t chåm 
chï h÷c hành nhßng không bao gi¶ xao lãng 
b±n ph§n làm con.  T¯i nào c§u cûng lo chån 
màn cho cha m© ngü r°i h÷c bài. Mμt hôm 
cha cüa c§u b¸ té và nghe thª, Dß½ng Hß½ng 
vμi c¡m ð¥u chÕy ngay ra khöi nhà.  Ra ðªn 
n½i, th¤y cha không sao cä, Dß½ng Hß½ng li«n 
cõng cha v«.  Thª là Dß½ng Hß½ng c¯ g¡ng 
cõng cha v« ðßþc ðªn nhà.  Sau l¥n ðó, 
Dß½ng Hß½ng höi cha có b¸ sao không.  Ngß¶i 
cha mïm cß¶i và nói, "Cha cäm ½n con, cõng 
cha v« nhà."  Ngß¶i con nói, "Không có cái gì 
ðâu cha."  Ngß¶i con r¤t t¯t v¾i cha m©.  Cä 
làng ai cûng thích c§u bé ðó cä. 
 
Câu chuy®n ðó nói v« mμt ngß¶i con hiªu 
thäo v¾i cha m©.  C§u bé ðó m¾i là con cüa 
Ph§t, c§u bé ðó giúp cha mình v« nhà b¢ng 
cách cõng cha mình.  Ðó là mμt câu chuy®n 
mình có th¬ b¡t chß¾c và làm ðßþc. 
 
] Ð² Hoài 
Thiªu Nam 
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Qua cuμc ð¶i cüa ÐÑc Ph§t Thích Ca em 
ðã h÷c ðßþc r¤t là nhi«u ði«u.  ThÑ nh¤t, 
là l­ phép, trß¾c em chßa ði chùa thì em 
không biªt gì hªt sau ðó thì em ði ðâu em 
thßa ba m© trß¾c khi em ði và khi v«.  
Khách t¾i thì chào khách và pha nß¾c. 
 
ThÑ hai là ng°i thi«n, ng°i thi«n giúp em 
r¤t là nhi«u.  Khi nào em gi§n thì em vào 
phòng và em ng°i thi«n khoän 5 phút thì 
ngß¶i em b¾t gi§n.  Không phäi khi nào 
em gi§n ai em m¾i ng°i thi«n ðâu.  Ngày 
nào em cûng ng°i thi«n 10-15 phút trß¾c 
khi ði ngü, ng°i thi«n r¤t là giúp ngß¶i 
em. 
 
ThÑ ba là chåm h÷c, em chåm h÷c ð¬ l¤y 
A, ð¬ sau này em ði làm vi®c cho d­. ThÑ 
tß là giúp gia ðình cüa em, khi em ði h÷c 
v« thì em làm bài t§p sau ðó thì em ån, 
khi em ån xong thì em ði hút bøi ho£c là 
giúp m© em chùi nhà, cái gì em làm ðßþc 
thì em làm. ThÑ nåm là giúp ngß¶i, có 
mμt ngày em ði h÷c v« và em th¤y ðánh 
b§y thì em can ra ho£c là em ði h÷c và 
bÕn em không biªt v« homework và em 
biªt thì em giúp bÕn em. ThÑ sáu, nªu em 
mà có chuy®n gì thì em nói cho bÕn em 
biªt ho£c là cho gia ðình em biªt ð¬ mà 
giäi quyªt chuy®n ðó.  Con ngß¶i mình 
khi nào cûng có mïm cß¶i trên m£t cüa 
mình, ð×ng có hÕi ngß¶i mình, ngß¶i 
mình là khi nào cûng vui, thoäi mái. 
 
T¤t cä em h÷c là ði«u t¯t, nó giúp em r¤t 
là nhi«u. 
 
] H° Trí 

Thiªu Nam 
 

Qua cuμc ð¶i cüa ðÑc Ph§t Thích Ca em ðã 
h÷c ðßþc nåm bài mà ðã giúp em trong cuμc 
s¯ng hàng ngày.  Em ðã biªt r¢ng ðÑc Ph§t 
Thích Ca lúc chßa thành Ph§t r¤t là có hiªu 
v¾i cha m©.  Nên em l¤y gß½ng t¯t ðó mà noi 
theo.  Em có hiªu v¾i ba m© em, lúc nào em 
cûng thßa trình ba m© lúc ði n½i nào.  Em 
vâng l¶i ba m©.  B±n ph§n cüa em là mμt 
ngß¶i con hiªu thäo và mμt ngß¶i ch¸ cä.  Có 
lúc em gi§n ba m© nhßng em cûng không có 
nghî r¢ng ba m© không thß½ng em.  Tình thß 
½ng ba m© dành cho em và các em nhö khác 
r¤t ð¥m ¤m.  ÐÑc ph§t Thích Ca lúc chßa tìm 
ðÕo có hiªu thäo v¾i cha m© tÕi vì ÐÑc Ph§t 
biªt r¢ng có ngày nào ðó cha m© cüa ngài s¨ 
b¸ già, yªu r°i cûng chªt nên ông bö cuμc 
s¯ng sang giàu ð¬ ði tìm mμt con ðß¶ng giäi 
thoát t¤t cä.  ÐÑc Ph§t không chï có hiªu v¾i 
cha m© mà cûng có hiªu v¾i xã hμi. 
 
Bài thÑ hai mà em ðã h÷c là phäi c¯ g¡ng và 
siêng nång.  Em l¤y bài này noi theo trong 
cuμc s¯ng h¢ng ngày tÕi vì ÐÑc Ph§t ðã c¯ 
g¡ng tìm ðÕo cÑu kh± cho chúng sanh.  ÐÑc 
Ph§t ðã c¯ g¡ng làm cho thành công mà 
không bö cuμc.  Ông quyªt ð¸nh giúp ðÞ 
chúng sanh nên ÐÑc Ph§t ng°i dß¾c góc cây 
b° ð« b¯n mß½i chín ngày r°i thành Ph§t.  
ÐÑc Ph§t ðã c¯ g¡ng làm cho ðßþc nhæng gì 
ông quyªt tâm mu¯n làm.  Trong cuμc s¯ng 
h¢ng ngày cüa em, em ðã c¯ g¡ng h÷c hành 
cho giöi ð¬ cho ba m© vui lòng.  M÷i vi®c 
mình làm thì phäi làm siêng nång và hªt sÑc 
cüa mình.  Trong l¾p h÷c em kính tr÷ng th¥y 
cô và các th¥y cô khen em h÷c giöi.  Khi em 
tÑc gi§n thì em c¯ g¡ng giæ ðÕo mà không 
sanh ra h§n thù.  Mình không th¬ bö nhæng gì 
mình làm khi mình tìm ði«u gì mình không 
hi¬u.  (We have to set our mind to it.  You can 
achieved your goal if you believe that you can 
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do it).  Nên h¢ng ngày em giæ nhæng gì 
em ðã c¯ g¡ng h÷c trong ð¥u em ð¬ làm 
kÖ ni®m. 
 
Ði«u thÑ ba mà em ðã h÷c là không có 
ích kÖ.  Mình không có ðßþc ích kÖ mà 
không nghî ðªn nhæng ngß¶i khác cäm 
giác.  Em l¤y bài này ð¬ h÷c tÕi vì trong 
ð¶i ngß¶i nào mà ích kÖ không làm vi®c 
thành công và không có ngß¶i kính tr÷ng.   
ÐÑc Ph§t ði tìm con ðß¶ng giäi thoát tÕi 
vì ÐÑc Ph§t không có ích kÖ mà mu¯n 
giúp ðÞ mμt mình ông ðâu mà ông nghî 
ðªn thân ph§n cüa cha m© và gia ðình xã 
hμi næa.  – nhà em không có kích kÖ.  Em 
kính n¬ cha m© và nhß¶ng nh¸n ð° ngon 
cho các em nhö trß¾c.  Khi em có tin gì 
m×ng hay là có nhæng ð° ð©p thì em chia 
v¾i các em khác.  – trß¶ng em giúp ðÞ 
bÕn cüa em khi bÕn không biªt làm bài.  
Em dùng sñ hi¬u biªt cüa em mà chia së 
cho bÕn biªt næa.  Nên các em thi ðua 
h÷c hành chung.  Em là mμt ngß¶i có 
lß½ng tâm và không có ích kÖ. 
 
Bài thÑ tß mà em ðã h÷c là phäi biªt giúp 
ðÞ và hy sinh cho xã hμi.  ÐÑc Ph§t ðã hy 
sinh cho xã hμi.  Em cûng hy sinh hay là 
giúp ðÞ cho xã hμi.  Em ðang nhö không 
làm vi®c n£ng ð¬ giúp ðÞ cho xã hμi ðßþc 
nhßng mà em có th¬ giúp h¢ng ngày 
nhæng vi®c nhö.  Em s¨ giæ trë em cüa 
nhà bên cÕnh hay là ch½i v¾i các bÕn ð¬ 

cho các ba m© cüa h÷ nghï ng½i, làm vi®c 
khác.  Khi em th¤y rác em lßþm lên và bö 
trong thùng rác ð¬ cho xã hμi em r¤t là sÕch 
s¨.  Nªu em làm nhæng ði«u nhß v§y thì em 
ðã giúp ðÞ xã hμi ð¬ cho xã hμi tr� thành mμt 
ch² yên l£ng, sÕch s¨, tß½i mát. 
 
Ði«u thÑ nåm mà em ðã h÷c là phäi biªt t× 
bö nhæng gì mà không giúp ích ðßþc ai cä.  
ÐÑc Ph§t Thích Ca ðã t× bö vþ ð©p, con 
ngoan d­ thß½ng và cung ðình ngôi báu ð¬ ði 
giúp ðÞ cho dân làng tÕi vì thái tØ biªt r¢ng 
nhæng vàng bÕc cüa vua không có giúp ðÞ 
dân làng ra khöi sanh, già, b®nh, chªt.  ÐÑc 
Ph§t ðã làm mμt vi®c t¯t không nghî ðªn s¯ng 
mμt ð¶i giàu sang mà mu¯n s¯ng mμt cuμc 
ð¶i làm lành và thanh t¸nh.  Trên trß¶ng h÷c 
khi các bÕn ngß¶i MÛ trong l¾p nói r¢ng em 
ham h÷c mà không ch½i và ån m£c không 
sang tr÷ng,  em t× bö nhæng l¶i nói ¤y tÕi vì 
nªu em ð¬ nó trong lòng, nó không giúp ðßþc 
em mà làm cho em ðau kh± thêm næa.  Em bö 
chuy®n ðó ði tÕi vì em biªt r¢ng ðó là nhæng 
ði«u không ðúng v¾i sñ th§t.  Ðó là nåm ði«u 
quan tr÷ng nh¤t mà em ðã h÷c v« ÐÑc Ph§t 
Thích Ca.  Em s¨ c¯ g¡ng làm theo.  Møc ðích 
cüa em là tr� thành mμt con hiªu thäo, ch¸ 
hi«n, h÷c hành cho giöi và làm nhæng ði«u 
này và ði«u khác cho thành công. 
 
] Lê Th¸ Phß½ng Thanh 

Thiªu Næ 
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Khi tròn nhß m£t trång r¢m 
Khi méo qüa trÑng hai tråm mi®ng cß¶i. 

Vòng tròn không c¥n ði¬m b¡t ð¥u hay n½i ch¤m 
dÑt. 

Xin t£ng vòng tròn ng§p tràn trân qúy tình lam 
Ðªn nhæng ngß¶i em thß½ng. 

 
] Quäng Duyên 
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Bông Hoa Ph§t Pháp  
L¾p Cánh M«m 

 
Trong nåm qua, em ðã h÷c ðßþc gì 
trong l¾p Ph§t Pháp Cánh M«m? 

 
In the past year I have learned that you 
have to respect and love your Mom and 
Dad, respect all monks, not to be selfish, 
don't kill people for what they have.  One 
of the best stories was the story of the 
prince sacrificing his life for his Dad. He 
was willing to do anything to help or save 
his Dad, even if it meant killing himself.  
From this story, I learn that parents are 
important and that you should love and 
respect them.  After hearing this story, I 
love my Mom and Dad even more, and 
respect them in different ways as a friend, 
a counselor, and a parent.  In this class I 
also learn to respect all living and non-
living things.  I hope to learn more in the 
future. 
 
] Tr¥n Bryant 

Oanh Vû Nam 
 

 
I learn how to read bài Sám h¯i and what 
it means.  I learn what the Buddha's life 
was like and how he was born. I think this 
topic was very interesting. I also learn 
many stories like a rabbit who loved to 
listen to Buddha's teachings. I learn what 
are the Four L¶i Nguy®n and what they 
mean. They mean you promise to help 
people and animals. I will try not to kill 
any animal and help those who need help, 
like a homeless person. I learn what is 
"sám h¯i" mean. It means that I promise 

not to do the bad things. I will try to admit 
my mistakes and promise not to do it 
anymore. I also know the difference between 
silent praying and tø.ng kinh. "Tøng" is 
when you say it out loud and silent praying 
is when you say it to yourself. 
 
] Ð£ng Nh¾ 

Oanh Vû Nam 
 

 
In the past year, I learned about Ph§t Thích 
Ca, about his life and how he could have 
been a king, but he didn't.  I also learned to 
respect monks and our parents.  I learn 
about bài Sám h¯i and four L¶i nguy®n and 
bài H°i Hß¾ng.  I heard a story called  
Hoàng TØ Nhçn Nhøc và Hiªu Thäo.  The 
moral is always respect your parents. I also 
learn to be nice to everyone, treat everyone 
the way want to be treated.  If you respect 
your elders and treat them the way you want 
to be treated, then when you grow up you 
would be treated the same.  I also learn to 
never kill animals, things, and people.  I 
heard another story called Ngß¶I Lành Ít Có.  
That story was to tell you not to kill and not 
to steal something that doesn't belong to 
you.  Those were what I learned in the past 
year in Cánh M«m. 
 
] Nguy­n Di­m 

Oanh Vû Næ 
 

 
I learned that you should respect the monks 
and that "quy y" means to turn or come back 
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to learn. You should quy y Ph§t, Pháp and 
Tång.  I have heard a story about a king 
and a prince.  The king was very sick and 
the prince didn't want his dad to die, 
because the prince really loved his dad.  A 
man told the prince that if you let the 
King eat someone brain, he will get better. 
Since the prince loved his dad so much, 
he did what the man told him.  The prince 
died and the gods gave the king his life 
back. I learned from this story that you 

should love your parents. I learn that the 
chanting "H°i Hß¾ng" means to share your 
goodness with others.  I learned that "tøng" 
means to read and "ni®m" means to think. I 
learned that I should help and save living 
and non-living things. I should follow the 
Buddha's teachings. 
 
] Ðào Sally 

Oanh Vû Næ
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Em K¬ Chuy®n... 
 

A Prince Who Loves His Parents 
(Hoàng TØ Nh¦n Nhøc) 

  
There once was a prince that loved his parents very 
much.  His parents were the King and Queen of a 
country.  The Prince would do anything for his 
parents.   
 
One day his Dad got very sick and was going to die.  
Doctors came and tried to cure the King, but they 
could not. 
  
When the Prince saw that the doctors couldn't cure his 
father, he went and asked the Generals for advice on 
saving his Dad.  The Prince asked but they said they 
didn't know a way.  The Prince asked this General if he 

knew a way to cure his father.  This person was evil.  He wanted to be the king.  This 
person's advice was that the King had to eat a person's brain that loves the King a lot, then 
the King would not die.   
 
This general knew that his advice was not true.  He knew that the Prince loved his Dad and 
would give his brain to his Dad.  The prince would die and his Dad would die too.  Then, 
this general would be King. 
 
The Prince said that he would give his brain to his father. 
 
The Prince went to heaven.  The angels were really touched that the Prince would die for 
his father, so the angels let his Dad live. 
 
] Tr¥n H¢ng 

Oanh Vû Næ 
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Ba M© Em 
 

Trong thª gi¾i này, em thß½ng ba m© em nh¤t.  Ba m© 
em nuôi em l¾n lên thành mμt ngß¶i thông minh.  Bæa 
nào em ði h÷c v«, em th¤y ba m© em thì em vui r°i.  
Còn m© em thì � nhà n¤u ð° ån, và d÷n d©p nhà.  Em 
thß½ng m© em thì em g¡ng giúp m© em d÷n d©p.  Em 
không bao gi¶ mu¯n ba m© em qua ð¶i.  Bæa t¯i trß¾c 
khi em ði ngü em lên l¥u và ôm ba và m© em.  Bu±i 
sáng nào, m© em cûng phäi thÑc d§y 6:00 sáng.  Ba em 
phäi ði làm 7:00 sáng.  Và khi ðó, em không th¤y ba em 
nhi«u.  Và m© em phäi rØa chén ðûa.  Nhßng có khi em 
giúp m© em làm vi®c ðó.  Trß¾c khi em ra ngoài ch½i, 
em xin m© em cho em ra ch½i ðßþc không.  Nªu m© em 
nói không thì em vô nhà ch½i.  Em không có bao gi¶ 
mu¯n làm ba m© cüa em bu°n.  Em g¡ng h÷c l¤y 4.00,  
và em l¤y 4.00 cho ba m© em.  Em thß½ng m© em nhi«u 
tÕi vì m© em mua ð° ån cho em và áo qu¥n cho em.  M© 
em thß�ng em nhi«u và mua áo qu¥n cho em.  Vì v§y 
em thß½ng m© em nhi«u l¡m.  Nhßng ba em làm vi®c 
cñc kh± ð¬ có ti«n cho nhà em, thì khi ba em v«, em 
pha nß¾c chanh lÕnh hay Pepsi cho ba em u¯ng.  Khi 
sinh nh§t em thì ba và m© em cho em mμt bu±i ti®c.  Và 
ba em cho em m¶i bÕn em qua ch½i.  Khi ðó m© em 
thß½ng em thì làm ph� cho bÕn em và ngß¶i l¾n.  Em 
biªt ðó là quà cüa ba em và cüa m© em r°i. 
 
] Quäng Cang - Nguy­n Châu Thông 

Oanh Vû Nam 
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Ngày L- Cüa Ba  
Father's Day 
 

Hôm nay là ngày "Father's Day".  Em r¤t thß½ng ba em.  Em còn nh¾ h°i mà 
em ði ch½i v¾i ba em � "Santa Cruz Beach Boardwalk".  Ngày ðó r¤t là vui.  
Ba em và em ði hªt m¤y cái Roller Coaster.  Ba em r¤t thích ði cái Big Dipper.  
Cái Big Dipper r¤t là sþ hãi, tÕi vì cái lap seatbelt không có ch¡c.  Em không 
thích ði cái ðó.  Em r¤t thích ði ch½i v¾i ba em.  Chu²i ngày s¯ng bên ba em 
là chu²i ngày hÕnh phúc nh¤t cüa em.  Mà ð×ng quên em cûng thß½ng m© 
em l¡m. 
 
] Nguy­n Cát Ðång Vß½ng 
Thiªu Nam 

  
 
Ngày l­ Ba, nåm nào em cûng chúc m×ng cho ba em.  Khi mà em còn nhö, 
em không biªt ngày l­ Ba là ngày gì?  Sau ðó em ðã hi¬u biªt.  Ngày l­ Ba là 
ngày kính ½n cho Ba.  Thí dø, Ba em ði làm ð¬ nuôi gia ðình cüa Ba em.  Khi 
em th¤y Ba em ði làm v« m®t, em r¤t là lo l¡ng cho sÑc khöe cüa ba em.  Ba 
em là mμt ngß¶i dûng mÕnh và ðáng kính.  Khi gia ðình cüa em m¾i qua bên 
MÛ, Ba em th§t là lo cho gia ðình cüa em.  Và lúc ðó, em biªt Ba cüa em phäi 
ch¸u nhi«u cñc kh± ð¬ lo cho gia ðình.  Cho ðªn hôm nay, em vçn ghi nh¾ t¤t 
cä nhæng gì mà Ba em ðã ðem lÕi cho gia ðình. 
 
] Quäng Phi - Lê Th¸ Phøng 

Thiªu Næ 
 
Ngày nay là ngày l­ Father's Day.  Em chßa mua quà cho ba.  Ngày nay ði 
h÷c v«, em và ch¸ em ði mua quà cho ba.  Em r¤t thß½ng ba em.  Em mu¯n 
nói mμt l¶i, "Cám ½n ba, m¤y nåm nay ba ðã nuôi gia ðình.  Cám ½n Ba."  Ba 
em phäi d§y s¾m ð¬ làm vi®c.  Ba em r¤t là siêng nång.  Ba ½i, con r¤t là 
thß½ng ba. 
 
] Lê Th¸ Mμng 

Thiªu Næ 
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Mother's Day 
 
M is for you are a mom. 

O is for when you agree, or. 

T is for teaching me what is right. 

H is for how you make me happy. 

E is for the education you give me. 

R is for when  you read a bedtime story. 

D is for you give me a good day. 

A is for the food I just ate. 

Y is for too bad....you yell at me. 

 

You give me so much, don’t ever change. 

You were the best and you are still. 
 

] Võ Khánh Vy 

Oanh Vû Næ - KÏ Viên 

 



Ð£c San Chánh Tâm 6 Trang 
28 

 



Ð£c San Chánh Tâm 6 Trang 29

 
 

 

 
 
 
 
 

Cô Ð½n 
 

Tôi mu¯n th¶i gian ng×ng l¡ng ð÷ng 

ð¬ chu²i ngày kéo mãi n±i vô tß. 

Tôi mu¯n tình bÕn là vô t§n 

ð¬ cu¯i cùng vÕn ngã vçn song song. 

Tháng ngày ½i! sao mi lÕi vµi vã 

ð¬ bÕn bè ta lÕi phäi cách xa. 

M£c th¶i gian cÑ mãi trôi qua 

ta cÑ mãi là nai vàng ng½ ngác. 

 
] Quäng Hoàn - Tr¥n Th¸ Hu® + Vân 

Thiªu Næ 
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Con Di«u Gi¤y và Cây Hoa Sen 
 
Trong khóa hμi thäo chuyên ngành cüa Mi«n T¸nh Khiªt t± chÑc tÕi chùa Viên Giác, 
Oklahoma City, t× ngày 20 ðªn 22 tháng 11 nåm 1998, ð« tài "Vai Trò Lãnh ÐÕo trong t± 
chÑc GÐPT" ðã ðßþc Huynh trß�ng Minh Hòa - Nguy­n Vån Bình thuyªt trình.  Trong 
ph¥n thäo lu§n, HTr. Nguyên Phß½ng có góp ý và ðã ðßa ra hình änh có tính cách liên h® 
ðªn vai trò lãnh ðÕo: Con Di«u Gi¤y và Cây Hoa Sen sau ðây: 
 
I.  Con Di«u Gi¤y 
 

H°i còn th½ ¤u, ai mà không cäm 
th¤y ni«m vui khi t¾i mùa ch½i thä 
di«u.  Vào nhæng ngày n¡ng ráo có 
gió nhi«u lÕi th¤y nhæng con di«u 
gi¤y vçy vùng oai hùng trên b¥u tr¶i 
cao, ðßþc m÷i ngß¶i say sßa ng¡m 
nhìn theo dõi ca ngþi.  Con di«u gi¤y 
là hình änh cüa mμt ðoàn viên GÐPT 
ðó!  Có ðoàn viên nào trong t± chÑc 
giáo døc GÐPT mà không ß¾c mu¯n 
mình cûng s¨ bay cao nhß thª mμt 
ngày nào ðó trong cuμc ð¶i mình.  
V§y chúng ta thØ khám phá xem v¾i 
nhæng ði«u ki®n gì c¥n phäi có, ð¬ 
mμt con di«u gi¤y có th¬ vß½n lên 
cao trên b¥u tr¶i. 

 
Con di«u gi¤y phäi ðßþc c¤u tÕo ð¥y 
ðü và ðúng kích thß¾c nh¤t ð¸nh v¾i 
t¥m c� l¾n nhö tùy thích.  H°i còn 
th½ ¤u, lúc ð¥u chï nhìn các anh ch¸ 
thích thú v¾i con di«u, nhßng cûng 
t¾i lúc mình b¡t chß¾c h÷ tñ làm cho 
mình mμt con di«u riêng.  Mình 
cûng c¡t gi¤y thành con di«u có 
mình, có cánh, có ðuôi, có dây buμc 
vào, cûng b¡t chß¾c h÷ tìm ra n½i 
tr¯ng träi có gió nhi«u cûng n¡m ð¥u 
sþi dây, cûng chÕy ngßþc chÕy xuôi 
và thä di«u nhß h÷.  Nhßng chÕy lui 

chÕy t¾i, m®t ½i là m®t mà con di«u 
không làm sao bay lên ðßþc nó cÑ 
chúi xu¯ng ð¤t, ðÑt cánh, ðÑt ðuôi.  
Mình cÑ tß�ng có gió có di«u, có 
dây có ngß¶i c¥m giæ ð¥u dây thì 
di«u s¨ lên mμt cách tñ nhiên.  Mình 
l¥m r°i! 
 
Gió là sÑc mÕnh ðßa di«u lên cao, 
nhßng gió cÞ nào thì thích hþp ð¯i 
v¾i con di«u?  Di«u có ðü cÞ ðü loÕi 
kích thß¾c khác nhau, m²i con di«u 
phäi có sÑc gió v×a phäi v¾i nó, 
không mÕnh quá, không yªu quá.  
M²i ðoàn viên cüa GÐPT là mμt con 
di«u và gió là chß½ng trình tu h÷c 
thích hþp.  B�i v§y mà ðoàn viên 
ðßþc chia thành nhi«u c¤p t× Oanh 
Vû m� m¡t ðªn Oanh Vû tung bay, 
t× Thiªu Niên Hß¾ng Thi®n ðªn 
Thiªu Niên Chánh Thi®n, t× Huynh 
Trß�ng c¤p T§p ðªn Huynh Trß�ng 
c¤p Dûng.  M²i c¤p ð«u có "sÑc gió" 
tß½ng ðß½ng, chß½ng trình tu h÷c 
tß½ng ðß½ng.  Ai là ngß¶i ðo lß¶ng 
ðßþc sÑc gió ðó?  Ngß¶i c¥m giæ ð¥u 
dây, ngß¶i ch½i di«u.  Kë ch½i di«u 
mu¯n con di«u lên cao phäi biªt sþi 
dây cμt con di«u ðã ðü sÑc b«n ð¬ 
ch¸u ðßþc sÑc gió chßa?  Ðü chi«u 
dài ð¬ ðßa di«u lên cao chßa? 
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Sþi dây buμc con di«u ð¬ cho ngß¶i 
ch½i di«u c¥m giæ và ði«u chïnh 
khéo léo sþi dây ð¬ giæ thª ±n ð¸nh 
cho di«u và ðßa di«u lên cao.  Sþi 
dây n¯i li«n giæa con di«u và ngß¶i 
ch½i di«u.  Sþ dây là hình tß¾ng, 
hình änh cüa Tình Lam, cüa kÖ lu§t 
tñ giác, cüa tinh th¥n ðoàn kªt c¥n 
thiªt quý báu và b¤t khä phân.  Sþi 
dây ðßþc "b®n thành" nhßng sþi dây 
nhö h½n vi tª h½n ð¬ có ðßþc mμt ðμ 
"b«n" và mμt ðμ "dài" qua th¶i gian, 
cho cân b¢ng ðßþc sÑc gió. 
 
Ngß¶i ch½i di«u ði«u ðμng sþi dây 
v¾i kÖ thu§t nào ð¬ di«u ±n ð¸nh 
mÑc thång b¢ng và vß½n lên cao, 
mμt khi di«u ðã có kích thß¾c, dây 
ðã ðúng cÞ, và gió ðã sÇn sàng?  
Ngß¶i ch½i di«u phäi h÷c ðßþc nhi«u 
kinh nghi®m trong su¯t th¶i gian 
ch½i di«u, ð¬ nâng cao kÖ thu§t ðßa 
con di«u mình lên cao d¥n, lên cao 
d¥n trên b¥u tr¶i lμng gió.  Ngß¶i 
ch½i di«u là hình änh cüa ngß¶i 
Huynh trß�ng trong t± chÑc GÐPT, 
hình änh cüa nhæng ngß¶i nh§n 
lãnh vai trò lãnh ðÕo trong h® th¯ng 
t± chÑc.  Nhæng Huynh trß�ng ðó 
hãy nhìn th¤y con ðß¶ng tñ rèn 
luy®n ð¬ có thêm kinh nghi®m phøc 
vø và hu¤n luy®n ðàn em mình nhß 
hình änh mμt "Cây Hoa Sen" chuy¬n 
hóa t× hÕt sen ð¬ thành cây Hoa Sen 
có hoa quä có hß½ng s¡c làm ð©p 
cuμc ð¶i. 
 

 
II.  Cây Hoa Sen 
 

Trong vån chß½ng Vi®t Nam có bài 
ca dao: 
 

"Trong ð¥m gì ð©p b¢ng Sen 
Lá xanh bông tr¡ng lÕi chen nhøy 
vàng 
Nhøy vàng bông tr¡ng lá xanh 
G¥n bùn mà chÆng hôi tanh  mùi 
bùn." 
 
Bài ca dao trên ðây chï nói lên ðßþc 
mμt ðÑc tính cüa nhi«u ðÑc tính cüa 
cây Hoa Sen.  Ðó là ðÑc tính thanh 
khiªt cüa Cây Hoa Sen mà thôi.  Th§t 
ra cây Hoa Sen còn cho chúng ta 
khám phá ra nhi«u bài h÷c r¤t b± ích 
trên ðß¶ng tu h÷c Ph§t Pháp. 
 
Tiªn trình chuy¬n hóa cüa cây Hoa 
Sen t× mμt hÕt sen chßa näy m¥m 
ðªn mμt cây Hoa Sen trß�ng thành 
ð¥y ðü hoa lá và hß½ng s¡c là bi¬u 
tßþng tiªn trình chuy¬n hóa cüa mμt 
ngß¶i HTr. mu¯n tr� thành mμt 
ph¥n tØ có khä nång làm ð©p cuμc 
ð¶i.  Tiªn trình chuy¬n hóa cüa cây 
Hoa Sen träi qua ba gia ðoÕn:  
 
 
 
A. Giai ÐoÕn – Trong Bùn: 
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HÕt Sen cü có th¬ näy m¥m 
và chuy¬n hóa l¾n d¥n nªu 
ðßþc gieo vào trong bùn.  Bùn 
không phäi là ch¤t gì d½ dáy 
mà là môi trß¶ng nuôi dßÞng 
hÕt sen tÕo ði«u ki®n näy 
m¥m và tång trß�ng. 

 
B.  Giai ÐoÕn – Trong Nß¾c: 

 
Cây Hoa Sen l¾n d¥n vßþt ra 
khöi nhæng l¾p bùn vß½n lên 
vùng nß¾c ðøc r°i tiªp tøc 
vß½n lên vùng nß¾c trong, 
trong khi r¬ cây Hoa Sen vçn 
bám vào bùn ðen, phát tri¬n 
nhæng ð÷t lá ð÷t hoa. 

 
C.  Giai ÐoÕn – Trong B¥u 
Không Khí: 
 

Cành lá sen, cành hoa sen b¡t 
ð¥u tri¬n khai m� rμng ð¬ 
sau cùng ð¥y ðü s¡c hß½ng 
làm ð©p làm th½m cho cä môi 
trß¶ng thiên nhiên chung 

quanh ðó và ð¬ lÕi cho ð¶i 
mμt ðài sen v¾i nhæng hÕt sen 
no tròn chÑa ðñng m¥m non 
cho mμt tiªn trình chuy¬n 
hóa khác. 
 

Cûng nhß cây Hoa Sen, tiªn trình 
chuy¬n hóa tâm tu® cüa ngß¶i 
Huynh trß�ng cûng träi qua ba gia 
ðoÕn. 
 
1. Giai ðoÕn phát kh�i và duy trì 

ni«m tin vào con ðß¶ng "Bi Trí 
Dûng" làm ð©p cuμc ð¶i cüa ðÕo 
Ph§t, vào vai trò giáo døc cüa t± 
chÑc GÐPT. 

2. Chuy¬n hóa tâm tu®, h÷c höi, h÷c 
t§p và h÷c hành Ph§t pháp, ngh® 
thu§t, khoa h÷c hß¾ng dçn tâm 
tu® t× vùng bóng t¯i qua vùng 
ánh sáng. 

3. Phát nguy®n hÕnh ðem tâm tu® 
sáng su¯t cüa mình thñc hi®n "Bi 
Trí Dûng" qua nhæng hành ðμng 
cø th¬ ð¬ tÕo ði«u ki®n cho di«u 
lên cao, lên cao, lên cao...

Sinh làm ngß¶i là khó 
Ðßþc s¯ng còn là khó 

Nghe chánh-pháp là khó 
S¯ng g£p Ph§t là khó 
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Ki‰p ngÜ©i 
             T¥ng HuŒ Ng†c-NhÜ Trân.  
 
N‰u ai hÕi Ç©i là gì nhÌ? 
Hãy nói r¢ng Ç©i t¿a giÃc mÖ 
Nh»ng v†ng tÜªng làm ta Ùa lŒ 
Nh»ng niŠm vui ta chép thành thÖ 
 
N‰u ai hÕi Ç©i ngÜ©i có khác 
Xin nhû r¢ng chÌ có th‰ thôi  
Ngày qua ngày thêm già tu°i tác 
Nh»ng mu¶n phiŠn sÀu kh° triŠn miên 
 
Khi sanh ta Çã òa lên khóc 
Ta vào Ç©i b¢ng nh»ng Çau thÜÖng 
Và k‰t thúc cÛng b¢ng ti‰ng khóc 
KÈ trÀn gian khóc lÎm ngÜ©i thÜÖng... 
 
... NhÜng Ç©i cÛng thÆt ÇËp nhÜ mÖ 
Có mÃy khi sinh ki‰p con ngÜ©i 
Có mÃy khi yêu không vÜ§ng lŒ 
Mà m‡i lÀn yêu ai thêm tÜÖi 
 
Th‰ ÇÃy nên yêu hãy m¥n nÒng 
Yêu ngÜ©i vån vÆt lÅn non sông 
Và thêm vào Çó tØ bi h› 
ñ‰n v§i muôn loài m¥c xä thân... 
  
...Ai bi‰t vì sao ki‰p làm ngÜ©i 
VÓn là phøng s¿ chÓn sinh linh 
VÓn Çem hånh phúc trao nhân loåi 
VÓn nói nhân gian sÓng có tình. 
 
 ...Vì mÃy khi cho låi ÇÜ®c cho 
Vì mÃy khi yêu ÇÜ®c yêu vì 
Vì cho và nhÆn hai nhÜng m¶t 
Vì Ç‹ nø cÜ©i... khi ra Çi. 
 
] Tâm Thß¶ng Ð¸nh 
 



Ð£c San Chánh Tâm 6 Trang 
34 

giáo hμi ph§t giáo vi®t nam th¯ng nh¤t 
bi - trí - dûng 

gia ðình ph§t tØ vi®t nam tÕi hoa kÏ 
The Vietnamese Buddhist Youth Association in the United States 

MI‹N THI�N MINH 

GIA ÐÌNH PH‡T T¼ CHÁNH TÂM 
Ðoàn quán: 27878 Calaroga Ave., Hayward, CA 94545 * Tel: (510) 732-0728 * Fax: (510) 732-2731 

URL: http://www.jps.net/gdptct * E-mail: gdptct@jps.net 

 
 

Quyªt Ð¸nh S¯ 9906/CT/GT 
Ph§t L¸ch 2543, ngày 7 tháng 6 nåm 1999 

V/v công cØ và b± nhi®m thành ph¥n Ban Huynh Trß�ng 
 

GIA TR¿–NG GÐPT CHÁNH TÂM  
 
• Thßþng th×a tinh th¥n vô úy cüa B° Tát Thích Quäng ÐÑc và c¯ Hòa thßþng Thích Thi®n Minh 
• Thßþng th×a truy«n th¯ng ðoàn kªt b¤t khä phân cüa t§p th¬ Huynh trß�ng GÐPT/VN 
• Chiªu Nμi Quy và Quy Chª Huynh Trß�ng GÐPT/VN tÕi Hoa kÏ chung quyªt ngày 06-07-1986 tÕi 

Houston, Texas và ðßþc tu chính ngày 06-04-1996 tÕi Tu Vi®n Hoa Nghiêm, Santa Ana, 
California. 

• Chiªu Quyªt Ð¸nh S¯ 12/BHD/MTM/QÐ ngày 22/8/1993 v/v công nh§n ð½n v¸ GÐPT chính thÑc 
• Chiªu nhu c¥u sinh hoat cüa các Ðoàn 
• Chiªu Biên bän bu±i hμi h÷p cüa BHT/GÐPT Chánh Tâm ngày 06-06-1999 
 

Quyªt Ð¸nh 
 

Ði«u I:  Nay ði«u ph¯i, công cØ và b± nhi®m lÕi mμt thành ph¥n BHT m¾i cüa GÐPT Chánh Tâm 
nhß sau: 

 
 Gia Trß�ng: Nguyên Thanh - Nguy­n Vån Hà 
 Liên Ðoàn Trß�ng: Nguyên Mãn - Trß½ng Công Thành 
 Liên Ðoàn Phó Ngành Nam: Quäng Hòa - Nguy­n Xuân Siªng 
 Liên Ðoàn Phó Ngành Næ: Di®u An - Quách Lan Phß½ng 
 Thü QuÛ: Quäng Hòa - Nguy­n Xuân Siªng (kiêm) 
 Thß Ký: Nh§t Quang ÐÕo - Nguy­n Vån Thành 
 Phø Trách Tß½ng Tª & Nghi L­: Nguyên Hành - Tr¥n Ðình Cß½ng  
 Phø Trách Báo Chí: Quäng Phát - Nguy­n Minh 

 Quäng Ý - HuÏnh Vînh Linh 
 Phø Trách Tu Thß & Vi®t Ngæ: Tâm Phøng - Nguy­n Viªt Loan 

 Nguyên Ái - Nguy­n Vån Chót 
 Phø tá ð£c trách Doanh Tª: An Tín - Quách PhÕm An & Quäng Minh - Nguy­n H§u 
 Phø Trách Vån Ngh®: Di®u An - Quách Lan Phß½ng (kiêm) 
 Phø Trách HoÕt Ðμng Thanh Niên: Nguyên Bäo - Ð°ng SÛ Lâm 
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 Ðoàn Thiªu Nam - A Døc:   
 Ðoàn Trß�ng : Nh§t Quang ÐÕo - Nguy­n Vån Thành (kiêm) 
 Ðoàn Phó: Thi®n Phát - Nguy­n Duy Huy 
 Ðoàn Phó: Thi®n Phß¾c - Nguy­n Duy Hoàng 
 Ðoàn Phó: Quäng T¤n - Nguy­n Hiªu Nghîa 

 Ðoàn Thiªu Næ - MÕn Ðà La:   
 Ðoàn Trß�ng: Quäng Ý - HuÏnh Vînh Linh (kiêm) 
 Ðoàn Phó: Quäng Huy«n - Læ Thy Huy«n Vy 
 Ðoàn Phó: Quäng Phi - Lê Th¸ Phøng 
 Ðoàn Phó: Quäng Di®u - Nguy­n Th¸ Hà Trâm 

 Ðoàn Nam Oanh Vû - La H¥u La:   
 Ðoàn Trß�ng: Nh§t Quang T¸nh - Nguy­n Vån Thanh 
 Ðoàn Phó: Nh§t Trß¶ng An - Nguy­n Vån 
 Ðoàn Phó: Quäng Phát - Nguy­n Minh 
 Ðoàn Phó: t§p sñ Nguy­n Thanh Nh§t 

 Ðoàn Nam Oanh Vû - A Nan Ðà:  
 Ðoàn Trß�ng: Nguyên Bäo - Ð°ng SÛ Lâm (kiêm) 
 Ðoàn Phó: Quäng Trú - Tr¥n ÐÑc Thái Dß½ng 
 Ðoàn Phó: Tâm Thß¶ng - Tr¸nh Tr¥n Hoàng Quân  

 Ðoàn Næ Oanh Vû - Lâm TÏ Ni:   
 Ðoàn Trß�ng: Hu® Ng÷c - Lß½ng Nhß Trân 
 Ðoàn Phó: Chúc Lu§n - Hoàng Ng÷c Anh Trang 
 Ðoàn Phó: Quäng H°ng - Liêu Vînh San 
 Ðoàn Phó: Di®u Lß½ng - Nguy­n Xuân Hi«n 

 Ðoàn Næ Oanh Vû - KÏ Viên:  
 Quy«n Ðoàn Trß�ng: Nghiêm An - Vån Th¸ Nhß Bình 
 Ðoàn Phó: Ð°ng Hu® - Ð£ng Th¸ Lan 
 Ðoàn Phó: Ð°ng LÕc - Ð£ng Th¸ Lþi 
 Ðoàn Phó: Quäng Duyên - Tr¥n Ng÷c Bích 

 
Ði«u II:  Các Huynh Trß�ng liên h® chiªu nhi®m vø thi hành quyªt ð¸nh này. 
 
Ði«u III: Quyªt ð¸nh này có hi®u lñc k¬ t× ngày ký. 
 

       
T.M. BHT GÐPT Chánh Tâm 

Gia Trß�ng 
 
 
 
 

Nguyên Thanh - Nguy­n Vån Hà 
 

Sao kính g�i: 
- Th¥y c¯ v¤n giáo hÕnh 
- BHD Mi«n Thi®n Minh 
  "ð¬ kính tß¶ng và thay báo cáo" 
- Các GÐPT thuμc Mi«n Thi®n Minh 
  "ð¬ xin liên h®" 
- Các Huynh Trß�ng ðß½ng sñ 
  "ð¬ thi hành" 
- H° s½ -... Lßu 
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Danh Sách Ðoàn Sinh Xu¤t S¡c 
1998-1999 

 
 

Ðoàn Asoka - Thiªu Nam  
Lê Minh Häi 

Quäng Hành - H° Vån Thi®n  
 

Ðoàn MÕn Ðà La - Thiªu Næ 
Quäng TÕi - H° Th¸ Thu Thß½ng 

Nghiêm Bích - Trß½ng Th¸ Ánh Ng÷c 
 

Ðoàn La H¥u La - Oanh Vû Nam 
Quäng Cang - Nguy-n Châu Thông 

Quäng Hi®p - Mai Xuân Long 
 

Ðoàn A Nan Ðà - Oanh Vû Nam 
Quäng Công - Lê Quang Bình 

Quäng Pháp - Cao Trß¶ng Quân 
 

Ðoàn Lâm TÏ Ni - Oanh Vû Næ 
Quäng Hà - Ðinh Th¸ Na 

Nghiêm Thanh - Ðào Brandy 
 

Ðoàn KÏ Viên - Oanh Vû Næ 
Quäng Nguy®t - Tr¥n Th¸ H¢ng 

Quäng Ngæ - Vån Th¸ MÛ Nhung 
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Danh Sách Ðoàn Sinh Xu¤t S¡c Các B§c 
1998-1999 

 
M· M¡t A (Htr Quäng Duyên) 

Trß½ng Th¸ Ty 
 

M· M¡t B (HTr Ð°ng LÕc) 
Quäng Hu® - PhÕm Th¸ Na 

 
M· M¡t C (HTr Quäng Trú) 
Quäng ÐÆng - H° Trình An 

 
M· M¡t D (HTr Tâm Thß¶ng) 

Quäng Vû - Trß½ng Quang Vinh 
 

M· M¡t E (HTr Nh§t Quang T¸nh) 
Lê Vån Häi 

 
Cánh m«m (HTR hu® Ng÷c) 
Quäng Dñ - Phan Th¸ Phßþng 

Quäng Bäo - Nguy-n H° Ki«u Di-m 
 

Chân cÑng (HTR Di®u an) 
Quäng Hi®p - Mai Xuân Long 

 
Hß¾ng Thi®n (HTR Tâm Phøng) 

Nghiêm T¸nh - Lê Th¸ Phß½ng Thanh 
 

S½ Thi®n (HTR quäng Ý) 
Quäng TÕi - H° Th¸ Thu Thß½ng 

 
Trung Thi®n (HTR nh§t quang ðÕo) 

Quäng Di®u - Nguy-n Th¸ Hà Trâm 
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Danh Sách H÷c Sinh Xu¤t S¡c 
Các L¾p Tiªng Vi®t  

1998-1999 
 

L¾p VÞ lòng A (Htr Nh§t quang ÐÕo) 
Quäng Thüy - Hoàng Th¸ Tuy«n 

 
L¾p VÞ lòng B (Htr Quäng Hoa) 

Tr¥n Michael 
Nghiêm Lý - H° Lyna 

 
L¾p VÞ lòng C (Htr Nguyên Hành) 

Lê Bá Nhi®m Ðan 
 

L¾p VÞ lòng D (Th¥y Mai Dñ) 
Tr¥n Hùng 

Quäng Giäi - Châu Châu Kim Hoàng 
Nguy-n Th¸ Ái Vy 

 
L¾p vÞ lòng E (Th¥y Nguy-n Häi) 

Lê Vån Hà 
Quäng ÐÆng - H° Trình An 

 
L¾p 1A (Htr Quäng Ý) 

Ð£ng Th¸ Thi 
 

L¾p 1B (Htr Nguyên Bäo) 
Quäng Nhiên - Châu Kim Ngân 

Quäng S¡c - Hoàng Xuân Hß½ng 
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L¾p 1C (Htr Thi®n Phß¾c) 
Quäng Nguy®t - Tr¥n Th¸ H¢ng 

Quäng Duy - Tr¥n Duy Hßng 
 

L¾p 2a (HTr Nh§t Quang T¸nh) 
Quäng Cang - Nguy-n Châu Thông 

Quäng Tr÷ng - Ð² Hoài 
 

L¾p 2B (hTr Quäng Phát) 
Nghiêm Hu® - Ðào Sally 
Quäng Hà - Ðinh Th¸ Na 

 
L¾p 3 (Th¥y Ngô HÕnh) 

Quäng Kh·i - Tr¥n ÐÑc ThÕc 
 

L¾p 4 (hTr Tâm Thß¶ng) 
Nghiêm T¸nh - Lê Th¸ Phß½ng Thanh 

 
L¾p 6 (Th¥y Tr¥n MÕnh Toàn) 

Hu® Ng÷c - Lß½ng Nhß Trân 
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Huynh Trß·ng & Ðoàn Xu¤t S¡c 
 

Ðoàn Xu¤t S¡c 
MÕn Ðà La - Thiªu Næ 

 
Huynh Trß·ng Xu¤t S¡c 

Quäng Huy«n - Læ Thy Huy«n Vy 
Ðoàn Phó - Ðoàn Thiªu Næ 
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Huynh Trß·ng M¾i 
 

Ði sinh hoÕt v¾i Thiªu Næ không bao lâu thì Lþi ðßþc 
b¥u lên làm Huynh Trß�ng t§p sñ.  Lúc ðó, cái t× 
"ðßþc" hình nhß ði ðôi v¾i t× "b¸" thì r¤t ðúng.  Lþi 
cäm th¤y r¤t sþ và lúng túng khi chính bän thân không 
có kinh nghi®m nhi«u v« cách sinh hoÕt trong Gia Ðình 
Ph§t TØ.  Nhßng vì thß½ng các em Oanh Vû cho nên r¤t 
vui lòng nh§n lãnh trách nhi®m. 
 
Lþi nh¾ r¤t rõ bu±i ð¥u tiên ðÑng trß¾c m£t các em nín 
th� và hô th§t to, "KÏ Viên sÇn!"  Chßa bao gi¶ mình 
th¤y tim mình ð§p mÕnh nhß l¥n ¤y.  Ch¡c có l¨ các em 
� dß¾i th¤y ch¸ Lþi th§t là tμi nghi®p.  ÐÑng trß¾c m£t 
các em hô Ðoàn thì khó, còn lãnh trách nhi®m dÕy Ph§t 
Pháp cho các em thì khó h½n.  TÕi vì kiªn thÑc Ph§t 
Pháp cüa mình quá kém.  Biªt bao nhiêu hoÕt ðμng m¾i 
më và khó khån xäy ðªn cho Lþi cùng mμt lúc.  Nhßng 
Lþi vçn r¤t vui, mμt ni«m vui th§t khó tä mà có lúc Lþi 
nghî gia Ðình Ph§t TØ là mμt trong nhæng khía cÕnh r¤t 
quan tr÷ng cho ð¶i mình.  Lòng lúc nào cûng vui rÕng 
rÞ, vui ð¬ h÷c höi các anh ch¸ ði trß¾c, vui ð¬ có tinh 
th¥n dÕy d² các em.  Dù hi®n tÕi mình vçn còn r¤t 
nhi«u ði«u c¥n phäi h÷c, c¥n phäi luy®n ð¬ tr� thành 
mμt ch¸ Trß�ng hoàn häo h½n. 
 
Cäm ½n t¤t cä các anh ch¸ ðã hªt lòng thß½ng yêu và 
giúp ðÞ Lþi trong su¯t th¶i gian qua.  Cäm ½n ch¸ Hu® 
Ng÷c (Nhß Trân) ðã không ngÕi bö ra r¤t nhi«u th¶i 
gian ð¬ giúp Lþi và ch¸ Quäng Duyên cách thÑc sinh 
hoÕt v¾i các em Næ Oanh Vû trong m¤y tháng qua. 
 
] Ð°ng LÕc - Ð£ng Th¸ Lþi 
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Ba và m© 
] Nguy­n Minh Phß½ng 
Oanh Vû Nam 
 

 

Ba và m© là ngß¶i em thß½ng nh¤t trên thª gi¾i này.  Ba m© là 

ngß¶i lo cho em và anh, ch¸, em.  Thí dø em quên h÷c bài, ba 

m© v¨ em ði h÷c bài, và ba m© em v¨ ð×ng có coi phim nhi«u.  

Khi em có ði¬m ít, ba m© v¨ ði h÷c bài.  Khi em ði ch½i bóng r± 

v« t¯i, ba m© v¨ ði ch½i v« 7:30 t¯i thôi.  Khi m© em ði làm v« 

m© mua cho em bánh và nß¾c ng÷t.  Ba m© và anh ch¸ em ði 

v« Vi®t Nam th§t là vui.  M© em mu¯n em làm bác sî, mà em 

mu¯n làm th¥y giáo Vi®t.  Ba m© em mu¯n em ðªn chùa ð¬ 

làm ngß¶i t¯t và h÷c höi trên chuy®n Ph§t Pháp.  M© em mu¯n 

em ði c¡m trÕi ð¬ h÷c ðßþc v« ngày xßa.  Và m© em v¨ ði ch½i 

g¥n ð×ng ch½i xa, và Ba em ði làm v« 12 gi¶ r°i lÕi ði tiªp.  Và 

Ba m© em v¨ em ð×ng ch½i v¾i m¤y ngß¶i du ðãng, tÕi vì m¤y 

ngß¶i ðó không t¯t. 
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M© Em 
 

M© em nay ðã già 
tóc m© nhß tuyªt tr¡ng 
nªp nhån trên m£t m© 

làm em cäm th¥y thß½ng. 
Khi mµt l¥n nh¾ ðªn 

m© cõng em ðªn trß¶ng 
v¾i nhæng l¶i cån d£n 
d¸u dàng và thiªt tha. 

Em mong m© s¯ng mãi 
hªt ð¶i này v¾i em. 

 
 

Ba Em 
 

Ba em ng°i ð÷c báo 
v¾i mµt c£p kính dày 
ba b§t cß¶i khe kh¨ 

vì nhæng bài viªt hay. 
 

Còn em coi tivi 
quên cä gi¶ cä gi¤c 

v¾i nhæng tiªng cß¶i ðùa 
qu¤y r¥y ba ð÷c báo. 

 
V×a ð÷c ba v×a nói 

ngß¶i con nào có hiªu 
sau này tr¶i thß½ng cho 
không bao gi¶ ðói kh±. 

 
Khi v×a nghe ba nói 
em biªt là mình sai 

cho nên chÕy ðªn bàn 
rót ð¥y tách trà th½m 

dâng lên ba nhanh chóng. 
  

] Quäng Hoàn - Tr¥n Th¸ Hu® 

Thiªu Næ 
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TrÕi Hè Câu Na La 1998 
 

H¢ng nåm cÑ g¥n ðªn ngày l­ Chu niên, GÐPT Chánh Tâm lÕi t± chÑc 
mμt bu±i c¡m trÕi ð¬ cùng nhau sinh hoÕt và vui ch½i. 
 
Cuμc c¡m trÕi tháng 8, 1998 có r¤t nhi«u kÖ ni®m làm cho em nh¾ 
mãi.  Ðúng 12:00 a.m. các ðoàn sinh h÷p m£t trß¾c sân chùa.  Mμt xe 
ch� ðßþc 4-6 bÕn cho nên r¤t ch§t.  Khi trên ðß¶ng lên núi g¥n t¾i 
ð¤t trÕi, xe chúng em b¸ lÕc ðß¶ng.  Sau ðó mμt th¶i gian r¤t lâu 
chúng em m¾i t¾i ðßþc ð¤t trÕi.  Khi em bß¾c ra khöi xe, trß¾c m¡t 
em là mμt bãi ð¤t rμng và có nhi«u cây c¯i to.  L¥n này GÐPT Chánh 
Tâm t± chÑc trÕi v¾i sñ góp m£t cüa GÐPT Anoma.  Chúng em ðßþc 
chia theo xóm, làng, và b¡t ð¥u dñng l«u lên.  Bây gi¶ các bÕn hóa 
trang theo ki¬u ngß¶i „n Ðμ r¤t ð©p.  Sau khi nghe tiªng tr¯ng cüa 
anh Nhi chúng em t§p h÷p lÕi và làm l­ Khai MÕc.  Sau khi dñng l«u 
và c±ng trÕi xong, ð¤t trÕi không còn hoang vu næa, trái lÕi tr� nên r¤t 
vui nhμn.  Ðªn chi«u chúng em thi n¤u ån.  Làng nào làng n¤y ð«u cØ 
ra cho làng mình mμt ð¥u bªp tß½ng lai r¤t giöi.  Làng em n¤u món 
canh, cäi xào r¤t ngon và th½m.  Các bÕn trong xóm em r¤t ðói bøng 
cho nên ån hªt tr½n.  Ðªn t¯i chúng em ð¯t lØa trÕi, và hát nhæng bài 
hát khen ngþi lØa.  Sau khi lØa trÕi, chúng em có t± chÑc vån ngh®.  
Làng nào cûng tham gia ít nh¤t là mμt tiªt møc.  Làng em ðóng k¸ch 
r¤t là hào hÑng.  Nhæng ngß¶i coi ð«u ôm bøng cß¶i.  Trong ðó có 
GÐPT Anoma tham dñ nhæng bài hát r¤t hay.  Sáng hôm sau chúng 
em thÑc d§y r¤t s¾m ð¬ ði leo núi.  BÕn nào cûng chu¦n b¸ cho mình 
thÑc ån và mμt bình nß¾c r¤t l¾n.  Trên ðß¶ng leo núi r¤t m®t nhßng 
r¤t vui.  Em thích nh¤t là trÕm ném bong bóng nß¾c, bÕn nào bÕn n¤y 
ð«u b¸ ß¾t.  Sau khi ði leo núi xong chúng em nh± trÕi.  Kª tiªp là l­ 
Bª MÕc.  Làng em ðßþc giäi Vån Ngh®, tuy món quà nhö nhßng bÕn 
nào cûng vui vë.    R°i ðªn gi¶ kªt dây thân ái và chia tay v¾i GÐPT 
Anoma. 
 
Em r¤t thích ði c¡m trÕi vì trÕi cho em nhæng kÖ ni®m và nhæng giây 
phút thoäi mái không bao gi¶ quên ðßþc.  Khi nào nh¾ ðªn trÕi thì em 
mu¯n ði ngay. 

 
] Quäng Hoàn - Tr¥n Th¸ Hu® 

Thiªu Næ  
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Ðªn Chùa Xin L- 
 
BÕn có bao gi¶ ðªn chùa xin l­ trong ba ngày Tªt không? Nªu câu trä l¶i cüa bÕn là không 
thì xin bÕn nghî lÕi.  Ðªn chùa trong ba ngày Tªt r¤t có lþi cho bÕn.  Sau ðây là ba ði«u t¯t 
cho bÕn khi bÕn ðªn Chùa vào d¸p Tªt. 
 
Ði«u ThÑ Nh¤t:  BÕn có biªt không, m²i l¥n bÕn ði chùa, bÕn s¨ g¥n v¾i các v¸ B° Tát.  Nªu 
bÕn g¥n v¾i các B° Tát, và các ðÑc Ph§t, bÕn s¨ ðßþc Ph§t và các B° Tát phù hμ và cÑu bÕn 
khöi kh± nÕn.   
 
Ði«u ThÑ Hai:  Không khí Tªt � chùa chÆng khác gì 
không khí � nhà bÕn ðâu.  Ai cûng ði chùa ð¬ cúng 
hß½ng và xin l­.  Khi xin l­ thì bÕn s¨ biªt nåm này bÕn 
ra sao.  BÕn s¨ biªt là nåm nay bÕn có b¸ b®nh liên tiªp 
hay s¨ trúng s¯ làm giàu.  Nªu bÕn biªt ðßþc nåm nay 
tu±i bÕn không t¯t thì bÕn có th¬ ð« phòng ðßþc.  BÕn 
ðã ð« phòng b¢ng cách ði chùa trong ngày Tªt và nªu 
bÕn tiªp tøc ði chùa thì bÕn s¨ không b¸ b®nh ðâu. 
 
Ði«u ThÑ Ba:  Tuy ði«u này là ði«u thÑ ba nhßng lÕi r¤t quan tr÷ng.  Th¥y � chùa s¨ giäng 
bài pháp ð¥u tiên nhân d¸p Tªt.  Nåm nay tôi ðã nghe th¥y giäng bài pháp v« công ½n cha 
m©.  Không nhæng v§y thôi ðâu, tôi ðã ðßþc nghe gi÷ng Huª cüa th¥y ð÷c bài th½ nói ðªn 
công ½n cha m©: 
 

Công cha nhß núi Thái S½n, 
Nghîa m© nhß núi trong ngu°n chäy ra. 
Mμt lòng th¶ m© kính cha, 
Cho tròn chæ hiªu m¾i là ðÕo con. 

 
Th¥y lÕi tiªp: "Công cha và nghîa m© thì không có khi nào mà mình có th¬ trä hªt.  Núi 
Thái S½n thì quá cao.  Nß¾c trong ngu°n chäy ra thì s¨ không bao gi¶ hªt chäy.  Làm con 
cháu thì mình phäi hiªu thäo và kính mªn ông bà và cha m© mình." 
 
Ðây chï là ba ði«u quan tr÷ng trong nhi«u ði«u lþi mà bÕn s¨ biªt nªu bÕn ði chùa trong 
d¸p Tªt.  Nào là g¥n Ph§t, xin l­, cúng hß½ng, và ðßþc nghe th¥y giäng pháp ð¥u tiên trong 
nåm m¾i.  Ba ði«u trên chßa ðü khuyªn khích bÕn ði chùa trong d¸p Tªt thì tôi nghî r¢ng 
bÕn phäi ði chùa trong d¸p Tªt ð¬ tìm thêm. 
 
] H° Thi®n 

Thiªu Nam
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em t§p viªt... 
L¾p 2 Vi®t Ngæ 
 
Mμt hôm em ði xe buýt em liªc qua ngß¶i 
ng°i kª bên em.  Có mμt ông cø th§t là ¯m 
và ông hình nhß b¸ ðiªc.  Em biªt ðßþc ông 
ðó là ngß¶i Vi®t Nam vì ông b§n áo có lá c¶ 
Vi®t.  Ông cø ðó th§t là tμi nghi®p vì ông 
hình nhß không có bà con.  Hình nhß ngày 
nào ông cûng ng°i trong xe buýt su¯t ngày 
và không biªt làm gì. 
 
] Nghiêm Bích - Trß½ng Th¸ Ánh Ng÷c 

Thiªu Næ  
 
 
Trong ngày ti®c cüa bÕn em, có nhi«u ngß¶i 
ån m£c chäi chu¯t.  Không có ai ån m£c 
lªch thªch.  Em th¤y mμt ngß¶i m£c áo 
ð¥m ðö chót, làm màu da cüa nó tr¡ng 
b®ch.  Khi mà gi¶ nhäy ð¥m tiªng nhÕc th§t 
là l¾n và làm em nghe ðiªc cä tai.  Sau gi¶ 
nhäy ð¥m ai ai cûng thoån tho¡t v« nhà.  
Nhßng mà em nu¯i tiªc tÕi vì em phäi xa 
bÕn yêu mªn cüa em. 
 

] Quäng Phi - Lê Th¸ Phøng 
Thiªu Næ  
 
 
Em ån m×ng Tªt � nß¾c Vi®t Nam.  Bà 
ngoÕi em b¸ ðiªc cho nên em dùng thi®p 
chúc bà em sÑc khöe d°i dào.  Ba em b¸ 
b®nh tÕi vì ba hút thu¯c nhi«u quá.  Ba em 
phäi tìm cách ð¬ hªt b®nh.  Em mu¯n bà 
em s¯ng lâu tråm tu±i. 
 
] Quäng Huy«n - Læ Thy Huy«n Vy 

Thiªu Næ  

Em ra ch½i ngu°n nß¾c tÕi vì ngß¶i em 
nóng.  BÕn em cõng em ði và chúng em 
th¤y mμt con ong n½i mμt con chim lông.  
Con ong không thích em thì dùng kim và 
ðu±i chúng em ði ra.  R°i em khuyên bÕn 
em ði g£p Huynh trß�ng nói là chúng em 
quên sách � trong phòng khách � nhà em.  
Anh trß�ng tin em và cho em ði lang thang 
n½i ngu°n nß¾c. 
 

] Quäng Cang - Ngu;y­n Châu Thông 

Oanh Vû Nam 
 
Mμt bu±i chi«u Linh ði ð÷c sách � lÕch.  
LÕch này có cây chanh và cát tr¡ng.  Linh 
ng°i trên cö xanh và ðang ån bánh bò v¾i 
khoai lang.  Linh r¤t thích nhæng bu±i chi«u 
này. 
 
] Nguy­n Linh 

Thiªu Næ  
 
Em � bên ni mß¶i hai nåm r°i.  Em thích 
MÛ nhi«u l¡m.  Em thích ðßþc ði ch½i su¯t 
ngày.  Em cûng thích ð÷c sách cüa MÛ.  – 
bên MÛ em h÷c nhi«u ði«u l¡m.  – ðây em 
thích ði ch½I San Francisco, Los Angeles, và 
Great America.  Em ði ch½i v¾i bÕn.  Em 
thích ån ð° ån cüa MÛ.  Em cûng thích ði 
sinh hoÕt (only a little).  Em thích ði h÷c 
l¡m.  MÛ cûng ð©p mà r¤t là lÕnh.  – bên 
MÛ em h÷c biªt nhi«u ði«u l¡m.  Em thích 
ði h÷c mà em không thích làm bài. 
 
] Trß½ng Th¸ H°ng HÕnh 

Thiªu Næ  



Ð£c San Chánh Tâm 6 Trang 67

Có mμt ngày em ði trên b¶ cát, em th¤y mμt 
con chuμt chÕy ði tr¯n tÕi vì nó sþ con mèo 
b¡t nó.  Em mu¯n b¡t con mèo ð¬ nó không 
chÕy theo con chuμt næa, nhßng mà nó 
chÕy nhanh quá.  V×a ði trên b¶ bi¬n xuýt 
næa em b¸ té.  Em ngó xu¯ng th¤y mμt trái 
quýt nó b¸ hß.  Nó biªn ra màu xanh.  Em 
l¤y nó lên và vÑt nó vào trong thùng rác. 
 
Tr¶I s¡p t¯i r°i, em ði v« nhà.  Ngoan 
ngoän, em thßa ba m© em em ðã ði ch½i v«.  
R°i em ði rØa m£t r°i sØa soÕn ån c½m t¯i.  
Không biªt sao m£t em b¸ sßng và nóng.  
M£t em ð±i sang màu h°ng.  Xong r°i em 
thoa thu¯c vào m£t r°i ra ån c½m. 
 
] Quäng Häo - Nguy­n Th¸ H°ng 
Thiªu Næ  

suy tß·ng 
 
Hãy ng°i yên giây phút 
khép h¶ làn mi cong. 
hãy ðem ta v« lÕi, 
Ph§t, Pháp, Tång n½i n¥y. 
hãy ðem ta v« lÕi, 
thñc tÕi là tu ðó! 
 
T§p cuµc s¯ng an hoà, 
không phi«n løy cuµc ð¶i, 
không suy tß v¾ v¦n, 
kh¡c phøc m÷i kh± ðau, 
quä báo trä hi®n tÕi, 
và tránh väng tß½ng lai. 
 
Hãy t×ng phút t×ng giây, 
thi®n hành xa ác ðÕo, 
hãy s¯ng tr÷n t×ng ngày, 
träi ð¶i s¯ng an nhiên, 
không buông xa phí phÕm, 
không ôm ¤p cái ta. 
 
Thoáng qua v¶i äo tß·ng, 
cái th§t là cái giä, 
hãy xa r¶i huy-n ho£c, 
hãy tr· v« v¾i ta, 
ba ngôi báu trau d°i 
trí tu® ng¶i chánh pháp. 
 
Cùng tång chúng hành thi«n, 
mµt kiªp ngß¶i thoáng qua, 
xuôi tay v« ch¯n cû 
ta hôm nay ngày mai  
tu th§t là cõi phúc, 
ð¶i là sþi dây oan. 
 
] Di®u An - Quánh Lan Phß½ng 
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CLOUD IN THE SKY 
 

 
There's a cloud in the sky 
it looks like a devil 
it looks like a dragon 
or maybe a star 
it might be a school 
or an enormous lizard 
there's a thousand of things 
.....the cloud can be. 
If you picture it just right 
you can see your mom 
or even your brother 
or maybe your friend. 
The cloud is everything 
if you have an imagination 
you can see yourself 
if you just look up.... 

 
                ] Quäng Châu - Liêu Vînh Klein 

         Oanh Vû Nam                                                           
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Trong tháng 4 nåm 1998, GÐPT Chánh Tâm và Anoma lên Lake 
Chabot, n½i mà trong ba ngày các trÕi sinh s¨ ðßþc s¯ng và ðßþc hu¤n 
luy®n làm Ðμi, Chúng trß�ng � trÕi Anoma - Ni Liên. 
 
Ð¤t trÕi xanh tß½i, cây cö ð¥y sân trÕi và mμt h° nß¾c r¤t ð©p.  Tiªng 
còi vang lên ð¬ b¡t ð¥u mμt ngày m¾i.  Trong ngày các em làm l­ 
Ph§t, sinh hoÕt chung, và ði ðªn nhæng khóa h÷c trong ngày.  Trong 
cu¯i ngày có lØa trÕi, và sáng mai b¡t ð¥u mμt ngày m¾i. 
 
Vào ngày cu¯i các em sinh hoÕt trong mμt trò ch½i l¾n.  Trò ch½i v×a 
vui lÕi v×a có lþi ích.  Trong trò ch½i l¾n em phäi d¸ch nhæng m§t thß, 
em h÷c ðßþc r¤t nhi«u. 
 
Khi ði trÕi em h÷c ðßþc trách nhi®m và khä nång ð¬ làm mμt Ðμi, 
Chúng trß�ng.  Nhæng ngày vui nhß thª em không bao gi¶ quên. 
 
] Tr¥n ÐÑc ThÕc 

Thiªu Nam 
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Ba M© là Ngß¶i Duy Nh¤t Trong Ð¶i 
 
Ba m© cüa em là ngß¶i duy nh¤t trong ð¶i cüa em.  Khi ðau ¯m hay b¸ b¸nh thì m© luôn 
luôn � bên cÕnh cüa em ð¬ lo l¡ng cho em.  M© em là ngß¶i mà em noi theo ð¬ làm nhæng 
ði«u t¯t.  M²i mùa Vu Lan v« em s¨ c¯ g¡ng nói nhæng l¶i cám ½n ba m© cüa em.  Em có 
th¬ mua quà t£ng m© cûng ðßþc nhßng em thß¶ng nói nhæng câu nói mà làm cho em xúc 
ðμng.  Khi Vu Lan ðªn em lên chùa l­ Ph§t cùng v¾i m© em.  Khi làm l­ xong, chùa Quang 
Nghiêm t± chÑc mμt bu±i l­ ð¬ cho các em có th¬ cám ½n ba m©.  Em cho m© bông h°ng 
và quÏ xu¯ng nói nhæng câu này: 
 
"Thßa ba m©, 
Cám ½n ba m© ðã sinh con ra và nuôi con l¾n. 
Hôm nay là ngày Vu Lan, con không có gì h½n mà chï mu¯n nói l¶i cám ½n ð¬ tÕ ½n tÕi vì 
ba m© ðã nuôi con l¾n lên ð¬ tr� thành mμt ngß¶i con hiªu thäo.  Con xin ba m© tha l²i 
cho con khi nhæng ngày tháng qua con làm cho ba m© bu°i.  Con r¤t yêu mªn ba m©." 
 
Em chï mu¯n nói r¢ng ba m© là ni«m tin và cuμc s¯ng trong ð¶i ta.  Mình hãy thay ð±i tánh 
tình ð¬ làm ngß¶i con hiªu thäo tÕi vì ðây là mμt ngày ð¬ cho chúng ta báo ð«n ½n cha m©.  
Nªu mình không l¤y ngày này ð¬ nói l¶i cám ½n thì m¤t c½ hμi nªu ba m© qua ð¶i. 
 
"Khi m¤t ba m© là nhß m¤t cä b¥u tr¶i." 
 
] Nghiêm T¸nh - Lê Th¸ Phß½ng Thanh 

Thiªu Næ 
 
 

Lòng Con 
 
Khi Vu Lan ðªn 
Lòng con mu¯n nói 
Mu¯n nói ra l¶i 
C¥u chúc ba m© 
Ðã nuôi con l¾n 
Nuôi con l¾n khôn. 
 
 

Con Ngoan 
 
Ngày con ra ð¶i 
Ba m© vui làm 
Khi th¤y m£t con 
Ba m© ðã biªt 
Là con s¨ làm 
Mµt ðÑa con ngoan. 
 
] Quäng MÛ - Tr¥n Th¸ Phßþng 

Thiªu Næ 
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On Sunday, I go to GDPT  because I want to know how to read 
and write Vietnamese. So when  I grow up, I know two 
languages,  Vietnamese and English. I can read letters from my 
parents and write letters to them. 
 
] Tr¥n Trang 

Oanh Vû Næ - KÏ Viên 
 
 
I like to go to GDPT because it is fun and I learn alot.  I play 
with my friends.  I don’t like to stay at home because it is not 
fun watching  TV.  Buddha is nice.  He said don’t kill animals, 
like worms, ants, and butterfly.  Buddha teaches us everything.   
You can not kill lots of animals and insect because they will be 
sad.  Buddha also teaches us to love our mom and dad, and to 
kiss and hug them. 
 
] PhÕm Nhi 

Oanh Vû Næ - KÏ Viên 
 
 
I go here because my mom wants me to learn more Vietnamese 
and pray. 
 
]  Trß½ng Vinh 

Oanh Vû Nam 
 
 
I like to go to GÐPT because there're all my friends.  I can learn 
Vietnamese and Ph§t Pháp and have fun. 
 
]  Quäng Châu - Liêu Vînh Klein 

Oanh Vû Nam 
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Tôi H÷c Ph§t Pháp 
] Tâm Phøng 
 
H°i nhö, khi còn là mμt Oanh Vû Nam, r°i 
sau ðó là Thiªu Nam, tôi luôn luôn nghî tôi 
ðªn sinh hoÕt v¾i GÐPT là ð¬ h÷c t§p 
nhæng l¶i Ph§t dÕy r°i c¯ g¡ng làm theo ð¬ 
sØa ð±i con ngß¶i ngu dÕi cüa mình. 
 
L¾n lên, ðßþc tr� thành Huynh trß�ng và 
ðªn bây gi¶ tóc ðã bÕc màu, tôi vçn nghî 
mình ðªn v¾i GÐPT là ð¬ tu h÷c, y nhß h°i 
còn nhö, không có gì thay ð±i.  Có thay ð±i 
chång là h°i nhö mình tu h÷c chung v¾i 
bÕn bè và các anh ch¸ l¾n h½n mình, bây 
gi¶ ngoài các anh ch¸ l¾n mình còn tu h÷c 
chung v¾i các em nhö tu±i h½n mình næa. 
 

M²i khi hß¾ng dçn các em mμt bài Ph§t 
pháp, tôi không bao gi¶ nghî là tôi ðang 
dÕy các em cä.  Tôi thß¶ng nghî là tôi ðang 
nh¡c lÕi nhæng ði«u mình ðã h÷c cho các 
em nghe và nh¤t là cho chính mình nh¾ 

mà làm theo ð¬ ð×ng tiªp tøc sai trái.  Tôi 
r¤t ð£t n£ng ðªn vi®c thäo lu§n chung v¾i 
các em ð¬ mong tìm h÷c thêm nhæng ði«u 
b± ích, ðôi khi m¾i lÕ, t× nhæng câu höi và 
trä l¶i cüa các em.  Nhæng câu höi và trä l¶i 
cüa các em l¡m lúc r¤t thñc tª mà vçn 
không xa r¶i Ph§t Pháp chút nào.  Chính 
nh¶ suy nghî v§y cho nên lúc nào tôi cûng 
r¤t hÑng thú khi ng°i h÷c chung v¾i các 
em, cho dù ðó là nhæng bài h÷c Ph§t Pháp 
v� lòng nhß Tam Quy Ngû Gi¾i v.v... 
 
Mμt hôm, tôi ng°i h÷c chung v¾i các em 
l¾p hß¾ng thi®n do mμt huynh trß�ng 
ðoàn hß¾ng dçn.  Sau khi k¬ xong chuy®n 
ti«n thân cüa ÐÑc Ph§t Thích Ca là con sß 
tØ Kiên Th®, Huynh trß�ng này ðã kªt lu§n 
r¢ng: "S� dî Kiên Th® không giªt chªt 
ngß¶i thþ sån là vì ngß¶i thþ sån ðang m£c 
chiªc y vàng tßþng trßng cho Tång Bäo, mà 
Kiên Th® ðã quy y Tam Bäo cho nên Kiên 
Th® không th¬ mÕo phÕm ðªn Tång Bäo 
ðßþc, r¯t cùng Kiên Th® ðành phäi nh¡m 
m¡t ch¶ chªt mà thôi."  Tôi gi§t mình vì cä 
mμt l¾p h÷c h½n hai mß½i em ðã nh¤t loÕt 
tö vë phän ð¯i câu kªt lu§n này, th§m chí 
có em ðã l¾n tiªng "no way" næa. 
 
Tôi b²ng nh¾ lÕi r¤t rõ phän Ñng cüa tôi và 
bÕn bè h°i nåm 1955 khi ðßþc nghe mμt v¸ 
ÐÕi ÐÑc k¬ chuy®n Sß TØ Kiên Th® này (v¸ 
ÐÕi ÐÑc ðó bây gi¶ ðã là mμt Hòa Thßþng 
và ðang � MÛ.)  H°i ðó, sau khi ðßþc nghe 
k¬, chúng tôi ðã tö vë v×a kính phøc, v×a 
ph¤n kh�i, v×a kích thích, v×a gi§n dæ tÑc 
t¯i...  Chúng tôi kính phøc Kiên Th® giöi tu, 
tuy thân làm thú v§t mà cûng biªt không 
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làm ði«u ác (chß ác mÕc tác.)  Chúng tôi 
cûng r¤t ph¤n kh�i là vì th¤y Ph§t Pháp 
quá nhi®m m¥u, tuy thân làm thú v§t 
nhßng nªu siêng nång tu t§p thì cûng có c½ 
hμi ðÕt thành chánh quä.  Chúng tôi cûng 
r¤t kích thích vì mong möi mình cûng s¨ 
b¡t chß¾c ðßþc Kiên Th®.  Nhßng chúng 
tôi cûng r¤t ß là gi§n dæ và tÑc t¯i vì cái 
ông thþ sån sao mà quá tham lam và ác 
ðμc ðªn thª; ðã ðßþc thân ngß¶i r°i sao 
không ch¸u tu t§p mà lÕi cÑ "chß thi®n mÕc 
tác, chß ác phøng hành", vi®c t¯t không 
làm, cÑ làm vi®c ác. 
 
Tôi tñ höi tÕi sao bây gi¶ phän Ñng cüa các 
em lÕi khác xa v¾i chúng tôi h°i trß¾c nhß 
v§y.  Rõ ràng câu kªt lu§n cüa Huynh 
trß�ng kia có sai khác gì v¾i câu kªt lu§n 
cüa v¸ th¥y dÕy tôi h½n 40 nåm v« trß¾c.  
Cûng chÆng sai khác gì v¾i tài li®u tu h÷c 
cüa GÐPT cä.  Nªu tôi � cß½ng v¸ Huynh 
trß�ng hß¾ng dçn bu±i h÷c này tôi cûng s¨ 
kªt lu§n nhß v§y thôi.  V§y thì v¤n ð« là � 
ch² nào? 
 
Các em ngành Thiªu bây gi¶ khác bi®t gì 
v¾i các em ngành thiªu trß¾c ðây?  Thông 
minh h½n?  Bén nhÕy h½n?  Thñc tª h½n?  
ÐÕo ðÑc h½n???  Tôi không nghî v§y.  
Không h½n mà cûng không thua.  Có chút 
khác bi®t là các em bây gi¶ biªt nói tiªng 
MÛ giöi, biªt sØ døng các phß½ng ti®n kÛ 
thu§t tân tiªn... nhßng nhæng ði«u này 
chÆng ån nh§p gì ðªn chuy®n nh§n thÑc, 
vån hóa, tß tß�ng, tu t§p...  Tôi ðã th¤y 
ðßþc ði«u này khi cùng ng°i thäo lu§n 
chung v¾i các em.  Có em cho r¢ng sß tØ 
Kiên Th® có t× bi nhßng thiªu sáng su¯t.  
Không giªt ngß¶i thþ sån là t× bi, nhßng 
không nh§n ra v¸ tu sî trß¾c m£t mình chï 
là mμt ngß¶i thþ sån ác ðμc ðμi l¯t tu sî ð¬ 

chÕy tránh cho xa là thiªu sáng su¯t.  Có 
em lÕi cho r¢ng không nhæng Kiên th® phäi 
chÕy tránh cho xa con ngß¶i ðμi l¯t tu sî ðó 
mà còn phäi thông báo cho ð°ng loÕi cüa 
mình biªt ðßþc sñ ác ðμc và tham lam cüa 
ngß¶i thþ sån ð¬ cho ð°ng loÕi khöi b¸ ông 
ta sát hÕi næa.  Có em ðã phân tích rành 
r÷t là sñ khác bi®t giæa mμt tu sî và mμt cß 
sî chính là gi¾i lu§t mà quý v¸ này th÷ trì 
chÑ không phäi là nhæng hình thÑc bên 
ngoài nhß cách ån m£c, tß¾c v¸...  Khi mμt 
tu sî không giæ gìn gi¾i lu§t thì tu sî ðó ðã 
tñ mình không ch¤p nh§n tß cách tu sî cüa 
mình r°i, tÕi sao lÕi b¡t ngß¶i khác tôn 
xßng mình là tu sî (Tång Bäo) ðßþc.  Có em 
lßu ý m÷i ngß¶i r¢ng trong khi chúng ta k¬ 
chuy®n sß tØ Kiên Th® không có ai g÷i ông 
thþ sån là tu sî cä; m£c dù ông ta cûng bö 
nhà, xa vþ con, vào r×ng v¡ng c¤t chùa �, 
cÕo tóc, m£c áo tu sî, ån chay, ng°i thi«n, 
tøng kinh, ni®m Ph§t, ðánh chuông gö 
mö... và làm các vi®c này ch¡c còn nghiêm 
túc h½n các tu sî khác næa vì mu¯n s¾m 
chinh phøc lòng tin cüa Kiên Th®.  TÕi sao 
ông thþ sån thñc hành nhi®m vø tu sî mμt 
cách nghiêm túc nhß v§y mà chúng ta 
không tôn kính, cÑ g÷i ông ta là thþ sån 
thôi, lÕi còn cäm th¤y vui lòng khi nghe k¬ 
ðªn ðoÕn ông ta b¸ vua ra l®nh hành 
hình???  Câu trä l¶i ðúng chï là vì ông ta 
không th÷ trì gi¾i lu§t nhß mμt tu sî.  Ông 
ta vçn ham mê chÑc tß¾c và báu v§t mà 
nhà vua s¨ ban cho nªu ông ta giªt ðßþc sß 
tØ Kiên Th®, ông ta vçn ngày ðêm nuôi 
dßÞng cái tâm sát hÕi cho ðßþc Kiên Th®, 
ông ta vçn mong ngóng s¾m r¶i bö chùa ð¬ 
v« nhà v¾i vþ con, v¾i rßþu th¸t... nhß m÷i 
ngß¶i. 
 
Càng nghe các em phát bi¬u ý kiªn tôi càng 
h÷c höi ðßþc nhi«u h½n v« bài h÷c xem ra 
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Th¶i gi¶ 
(th½ sßu t¥m) 

 
Th¶i gi¶ ngña chÕy nhß bay 

Hªt trßa lÕi t¯i hªt ngày lÕi ðêm 
Ðông qua xuân ðã t¾i li«n 

Hè v« rñc rÞ êm ð«m thu sang 
Gi¶ con chåm h÷c chåm làm 

Thì mai sau s¨ giöi giang giúp ð¶i 
Nß¾c nha trông ðþi con ½i 

Hãy nên ghi nh¾ nhæng l¶i th¥y khuyên 
 

] Quäng TÕi - H° Th¸ Thu Thß½ng 

Thiªu Næ 
 

quá quen thuμc nhßng lÕi vô cùng súc tích 
này.  B²ng dßng câu kinh Kim Cang sáng 
rñc lên trong trí óc ngu dÕi cüa tôi b¤y lâu 
nay: "Phàm s� hØu tß¾ng giai th¸ hß v÷ng."  
Sß tØ Kiên Th® ðành lòng n¢m im ch¸u 
chªt có phäi vì ch¤p vào cái tß¾ng y vàng 
không nhï?  Ðúng.  Nhßng chï ðúng mμt 
nØa.  NØa ðúng này là sß tØ Kiên Th® ðã 
trä giá b¢ng cái chªt vì sñ thiªu sáng su¯t 
khi chï biªt chÕy theo cái tß¾ng y vàng bên 
ngoài mà không th¤y ðßþc cái tß¾ng thþ 
sån bên trong chiªc y vàng kia.  Vì còn là 
phàm phu v¾i thân ph§n sß tØ nên Kiên 
Th® b¸ m¡c l×a âu cûng là chuy®n bình 
thß¶ng.  Ði«u quan tr÷ng nh¤t là cái nØa 
ðúng còn lÕi mà các em chßa nh§n ra nên 
có nhæng phän Ñng sai trái.  S� dî tôi nói 
quan tr÷ng nh¤t là chính vì nØa ðúng này 
mà t× ð¸a v¸ Phàm Phu (sß tØ) Kiên Th® ðã 
tiªn lên quä v¸ Giác Ngμ (Ph§t Thích Ca).  
Cái nØa ðúng này chính là sñ thâm nh§p 
Ph§t Pháp cüa sß tØ Kiên Th® sau nhæng 
nåm tháng mi®t mài tu t§p v¾i v¸ tu sî 
chính hi®u trß¾c khi ðªn ch² ngß¶i thþ 
sån.  Tuy còn là thú r×ng nhßng nh¶ nghe 
kinh mà Kiên Th® ðã hi¬u rõ và thñc t§p 
r¯t ráo bài h÷c lý nhân quä nghi®p báo.  
Kiên Th® n¢m yên ch¸u chªt, không giªt 
ngß¶i thþ sån ác ðμc ðμi l¯t tu sî không 
phäi vì Kiên Th® sþ mÕo phÕm ðªn chiªc y 
vàng mà chính vì Kiên Th® ðã hi¬u rõ tÕi 
sao mình phäi mang thân ph§n thú r×ng và 
tÕi sao mình lÕi b¸ ngß¶i thþ sån này häm 
hÕi.  Oan gia nghi®p chß¾ng.  Kiên Th® 
n¢m yên ch¸u chªt là mu¯n ch¤m dÑt hÆn 
cái thân ph§n thú r×ng và cûng mu¯n 
ch¤m dÑt hÆn nhæng oan nghi®t mà mình 
ðã lÞ vß¾ng vào... ð¬ có th¬ thänh th½i tiªn 
bß¾c trên con ðß¶ng ðÕo.  Kiên Th® ðã 
th¤y rõ ngôi v¸ chúa t¬ s½n lâm v¾i t¤t cä 
uy quy«n l¾n lao cách m¤y cûng chï là cái 

tß¾ng hß v÷ng cho nên ðã không c¥n phäi 
kh± công bäo v® và cüng c¯.  Nói cách 
khác, khi n¢m yên ch¸u chªt không phäi là 
Kiên Th® nhu nhßþc trß¾c kë hÕi mình, chï 
là vì Kiên Th® mu¯n hoàn t¤t ph¥n hai cüa 
câu kinh Kim Cang c¯t tüy: "Nhßþc kiªn 
chß tß¾ng vô tß¾ng tÑc kiªn Nhß Lai." 
 
Chính nh¶ cái th¤y r¯t ráo và cách làm r¯t 
ráo ðó mà Kiên Th® ðã thoát kiªp súc sanh 
ð¬ sau này n± lñc tinh t¤n tu t§p r°i ðÕt 
ðßþc quä v¸ Nhß Lai.  Ðây chính là tr÷ng 
ði¬m cüa câu chuy®n ti«n thân này.  Cái 
nh¥m lçn l¾n lao nh¤t cüa chúng ta là cÑ 
mãi khai thác khía cÕnh tr÷ng Tång mà bö 
quên khía cÕnh Tr÷ng Pháp cüa Kiên Th®, 
do ðó mà d­ tÕo nên sñ hi¬u l¥m tai hÕi.  
Hy v÷ng t× nay v¾i cách nhìn qua khía 
cÕnh tr÷ng pháp này tôi s¨ không g£p phäi 
nhæng phän Ñng cüa các em m²i khi có d¸p 
k¬ chuy®n v« sß tØ Kiên Th® næa. 
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Ðêm Giao Th×a 
 

Khi nào xuân v« thí tôi cûng nh¾ ðªn ðêm giao th×a ¤y.  Mμt 
ðêm giao th×a ðong ð¥y tình cäm, tràn ð¥y tình thß½ng mà 
nhæng ðêm khác không bao gi¶ có.   Ðêm ¤y khác bi®t vì có 
anh ch¸ tôi làm � thành ph¯ khác v« thåm nhà trong d¸p Tªt 
này.  Ðêm Giao th×a này tña nhß ðêm Giáng Sinh cüa ngß¶i 
MÛ v§y. 
 
Tªt ðªn ông nμi tôi n¤u bánh chßng, bánh dày ð¬ cúng t± 
tiên và sau ð¬ dùng trong d¸p Tªt.  Ng°i bên ng÷n lØa ðö, ông 
tôi k¬ chuy®n Tªt cho tôi nghe.  Cho ðªn nay tôi vçn còn nh¾ 
nhæng câu chuy®n ¤y.  Còn cô tôi t× Ðà NÇng ra thì chuy®n 
k¬ không hªt. 

 
Ba tôi là mμt ngß¶i vån minh, khi nào cûng có t¶ báo ho£c quy¬n sách trên tay.  Ba tôi ðã 
dÕy tôi nhæng câu ð¯i n±i tiªng t× xßa ðªn nay.  Câu ð¯i mà tôi thích nh¤t và vçn còn nh¾ 
là: 
 

Chi«u ba mß½i, nþ réo tít mù, co cÆng ðÕp th¢ng B¥n ra cØa, 
Sáng m°ng mμt, rßþu say lúy túy, gi½ tay b°ng ông Phúc vào nhà. 

 
Ba tôi nói r¢ng câu ð¯i này là do ông Nguy­n Công TrÑ viªt. 
 
] H° Thi®n 

Thiªu Nam 
  

Bát Chánh, ñåo thù th¡ng 
TÙ ñ‰, lš thù th¡ng 

Ly døc, pháp thù th¡ng 
Giác nhãn, nhân thù th¡ng 
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Xây Dñng Trung Tâm Sinh HoÕt GÐPT 
 
Kính bÕch 
- Chß v¸ Tôn ÐÑc Tång Ni, 
Kính thßa 
- Quý ðÕo hæu, thân hæu, quý ân nhân và quý phø huynh ðoàn sinh, 
Thßa 
- Quý anh ch¸ huynh trß�ng và các em ðoàn sinh ð½n v¸ Chánh Tâm, 
 
Kính thßa li®t quý v¸, 
 
Qua thông tß cüa BHD/T¿/GÐPTVN tÕi Hoa KÏ, qua các cuμc hμi h÷p và thäo lu§n giæa 
BHD/T¿ và BHD Mi«n cûng nhß giæa BHD mi«n Thi®n Minh v¾i các ð½n v¸ trñc thuμc v« 
vi®c v§n ðμng ngân quÛ xây dñng Trung Tâm Sinh HoÕt Thanh Thiªu Nhi cüa GÐPTVN tÕi 
Hoa KÏ. 
 
Nh§n th¤y h½n hai mß½i nåm qua, t× khi xây dñng và phát tri¬n t± chÑc GÐPTVN tÕi Hoa 
KÏ, ðây là l¥n ð¥u tiên BHD/T¿ ðã dûng cäm thñc hi®n mμt dñ án xây dñng c½ s� sinh 
hoÕt cho GÐPTVN tÕi Hoa KÏ nói riêng, và cho Thanh Thiªu Nhi VN nói chung, c½ s� này 
s¨ là mμt n½i ch¯n làm phß½ng ti®n hμi h÷p, tu h÷c, hu¤n luy®n, sinh hoÕt, phøc vø cho 
møc ðích giáo døc tu±i trë hß¾ng v« Chân Thi®n MÛ ð¬ góp ph¥n xây dñng mμt ð¶i s¯ng 
lành mÕnh, mμt xã hμi t¯t ð©p trên quê hß½ng thÑ hai cüa chúng ta. 
 
Kính thßa li®t quý v¸, 
 
Ð¬ thñc hi®n ðßþc ß¾c v÷ng cao quý này, ch¡c ch¡n toàn th¬ Ðoàn viên GÐPT ai cûng s¨ 
nhi®t tâm nhi®t tình, có ði«u ch¡c ai cûng biªt r¢ng tâm và tình thôi thì chßa ðü, mà phäi 
có ti«n.  Thñc tª ðó làm cho chúng tôi bån khoån khi mà BHD/T¿ t× hình thành ðªn nay 
luôn phäi tñ lñc cánh sinh, t× sñ hy hiªn cüa t×ng cá nhân Huynh trß�ng ban viên, và 
không h« có mμt ngu°n tài trþ nào cä.  Cho nên � v¸ trí mμt Huynh trß�ng lãnh ðÕo mμt 
ð½n v¸ th¯ng thuμc trß¾c Ph§t sñ tr÷ng ðÕi ðó, chúng con thành kính tha thiªt kêu g÷i trên 
là sñ thß½ng yêu ðùm b÷c cüa chß Tôn ÐÑc, và dß¾i là sñ ðóng góp giúp ðÞ rμng tâm 
phß¾c ði«n cüa li®t quý v¸ b¢ng m÷i hình thÑc hu�ng Ñng các kª hoÕch v§n ðμng cüa 
BHD/T¿, BHD mi«n Thi®n Minh và cüa ð½n v¸ Chánh Tâm chúng tôi qua các hình thÑc 
nhß :  
 
- Ký s± vàng üng hμ hi®n kim hi®n v§t 
- Mua vé x± s¯, vé nhÕc hμi, phiªu rØa xe 
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- Dñ c½m chay gây quÛ v.v. 
 
Ð½n v¸ Chánh Tâm s¨ v§n ðμng ðóng góp ph¥n mình vào ð« án xây dñng công trình 
giai ðoÕn 1, ðó là nhà Truy«n Th¯ng v¾i di®n tích là 2,808 SF, và bãi ð§u xe, trø ðèn, 
cây ki¬ng v¾i di®n tích là 23,600 SF. Dñ chi t× 200,000 ðªn 250.000 mÛ kim, s¨ ðßþc 
phân chia theo chï tiêu cho cä 4 mi«n trñc thuμc ð¬ v§n ðμng ðóng góp. 
 
Riêng v¾i các Huynh trß�ng và ðoàn sinh trong ð½n v¸ Chánh Tâm, tôi xin kêu g÷i 
quý anh ch¸ em Huynh trß�ng hãy ý thÑc sâu s¡c v« vi®c làm l¸ch sØ này ð¬ ra sÑc 
ðáp Ñng, tùy duyên tùy khä nång t×ng Huynh trß�ng  và t×ng ðoàn sinh. Chúng ta 
tñ ð« ra và th¯ng nh¤t v¾i nhau các chï tiêu cho cá nhân, cho Ðoàn, ð¬ cùng ð½n v¸ 
Chánh Tâm ðóng góp tích cñc trong công cuμc xây dñng TTSHTHN cüa 
BHD/T¿/GÐPTVN tÕi Hoa KÏ ðßþc thành tñu. 
  
Nam Mô Công ÐÑc Lâm B° Tát Ma Ha Tát 
 
Trân tr÷ng, 
]Nguyên Thanh Nguy­n Vån Hà 
 

Bøt Hi®n Thân 
 

Má sØa lÕi chiªc dù cû. 
Nét m£t chåm chú, 

hi«n nhß Bøt trong tranh. 
Nhìn Má, 

tôi th¤y tình thß½ng nh© nhàng lan töa. 
B²ng dßng, 

nhæng gi÷t mßa trái mùa, 
ch°i lá non t× g¯c cây c¢n c²i, 

nø hoa v×a kªt ðêm qua... 
nhß cûng có tình thß½ng. 

 
]NQD 
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TrÕi Hè An Tiêm 1999 
Kªt Qüa Thi Ðua  
 
BBC chúc m×ng b¯n Làng (B½, Dâu, Nho, Xoài) ðã ðoÕt các giäi thi ðua r¤t hào hÑng trong 

kÏ trÕi hè An Tiêm v×a qua.   Hy v÷ng các Làng trß�ng/phó cùng dân làng cüa trÕi hè An 

Tiêm ðã có nhæng ngày trÕi th§t vui tß½i trong tình Lam hài hòa. 

 

Làng Giäi Thß�ng  Làng Trß�ng 

Làng B½ Η C±ng Làng & Trang Trí Ð©p Nh¤t 

Η Trò Ch½i Nhö  

Η Giäi Ba Trò Ch½i L¾n (Xóm 

Thßþng) 

Htr. Quäng ThÕnh -  

Nguy­n Häi Nhi 

Làng Dâu Η Giäi nh¤t Trò Ch½i L¾n (Xóm Dâu 

Xanh) 

Htr. Nghiêm An -  

Vån Th¸ Nhß Bình 

Làng Nho Η Làng Toàn Di®n 

Η Giäi Nhì Trò Ch½i L¾n (Xóm Nho 

Khô) 

Htr. Thi®n Phß¾c -  

Nguy­n Duy Hoàng 

Làng Xoài Η N¤u Ån Ngon Nh¤t 

Η Vån Ngh® Hay Nh¤t 

Htr. Quäng H°ng -  

Liêu Vînh San 

 

Chúc m×ng....... chúc m×ng....... chúc m×ng........ chúc m×ng........... 
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Nhæng Mänh Vøn V£t... 
 
Tôi mu¯n ghi lÕi nhæng gì mà tiêu bi¬u nh¤t trong nåm v×a qua, không thuμc vào mμt th¶i gian, 
ho£c mμt th¶i ði¬m nào, chï là nhæng gì ðã ð§m nét trong ký Ñc cüa tôi... 
 
bu±i h÷p Ðoàn  
 
Bu±i h÷p Ðoàn ð¥u tiên v¾i hai ch¸ Ðoàn 
Phó t§p sñ m¾i, Trâm và Phøng, Phøng ðón 
tôi � trÕm xe BART r°i ch� tôi t¾i chùa ð¬ 
k¸p bu±i h÷p vào lúc 7g t¯i.  M¾i � s� v«, 
tôi tuy còn m®t, nhßng g£p Phøng, tôi tß½i 
ngay nét m£t.  M¾i ngày nào, Phøng còn là 
cô ðoàn sinh thiªu næ nång ðμng cüa tôi, 
nay ðã là Ðoàn Phó.   B¯n Huynh trß�ng 
Ðoàn (Tôi, Vy, Phøng và Trâm) quanh qu¥n 
trong thß vi®n, bàn thäo v« kª hoÕch s¡p t¾i 
cho Ðoàn Thiªu Næ.  Tôi tìm th¤y ni«m hân 
hoan và chút lo l¡ng trên khuôn m£t cüa 
Trâm và Phøng.  HÆn là hai ch¸ nghî không 
ng¶ làm Ðoàn phó "r¡c r¯i" v§y.  Tôi th¥m 
cám ½n nhæng duyên lành ðã ðßa b¯n ch¸ 
em chúng tôi g£p nhau t¯i nay.  Ni«m kÏ 
v÷ng v« hai ðoàn phó m¾i tång d¥n. 
 
nghï sinh hoÕt 
 
Bß¾c vào thu, tháng 10 mang ðªn nhæng 
c½n gió lÕnh.  C½n gió ði ngang qua Chánh 
Tâm và d×ng lÕi phü lên mμt b¥u không khí 
n£ng n«.   Mμt vài Huynh trß�ng xin tÕm 
nghï sinh hoÕt - Huy, Hoàng, anh Minh, 
Nhi.  Tôi th§t bu°n khi nghe tin.  Các anh là 
nhña s¯ng cüa Gia ðình.  V¡ng các anh 
chúng tôi biªt làm sao ðây?.  Mong là các 
anh hi¬u cho t¤m lòng Huynh trß�ng, mau 
tr� lÕi v¾i Gia ðình.  Lo ½i là lo. 
 
 
 

trÕi tuyªt · Tahoe 
 
G¥n t¾i Tahoe, g£p bão tuyªt.  Nghî lÕi trên 
xa lμ h½n hai tiªng ð°ng h°.   Bu±i sáng ði 
trþt tuyªt, tôi cß¶i nghiêng ngã khi th¤y Huy 
lao ð¥u xu¯ng d¤u, không th¡ng k¸p.  Té 
chúi nhüi vào ð¯ng tuyªt m«m.  L°m c°m 
bò d§y, anh chàng lÕi s¡p hàng ðþi chuyªn 
xe kª tiªp.  Vui nh¤t là bu±i tuy¬n ch÷n 
Huynh trß�ng Nam Tài S¡c.  H½n 12 thí 
sinh ðÑng ch§t phòng khách n½i nhà tr÷.  
Giäi "Hoa H§u" thuμc v« Khiêm,  "Á H§u" 
thuμc v« Thanh.  Ban Giám Khäo - toàn là 
trß�ng næ - dí döm trong vai Giám Khäo 
cüa mình.   Ðêm cu¯i cùng cüa trÕi tuyªt - 
ðêm trao quà ghi ð§m trong tôi.  Nhæng l¶i 
chúc, tâm tình t×t§n ðáy lòng.  Riêng tôi, tôi 
h¢ng mong tình Lam luôn ð§m nét trong 
lòng các anh ch¸ em ng°i ðây.  TrÕi tuyªt 
nåm sau và nhæng nåm sau næa ..... chúng 
ta ð«u có m£t. 
 
hµi Xuân 
 
8g sáng, LÕi mßa næa.  Tôi càm ràm khi 
ng×ng xe trß¾c chùa.  Hμi Xuân Chánh Tâm 
ðßþc gói g÷n vào trong khuôn viên cüa 
chùa.   B¯n gian hàng cách nhau khoäng 5 
feet, các anh ch¸ em b¡t tay vào trßng bày 
cho gian hàng cüa m²i ðoàn.  Mßa và gió.  
Các anh vào kho l¤y t¤m bÕt xanh, giång 
ngang giång d÷c h¥u che mßa cho các em.  
Ông tr¶i nhß c¯ ý trêu kë ham vui.  Tr¶i 
b²ng tÕnh mßa vào lúc 12g trßa khi các gian 
hàng b¡t ð¥u khai trß½ng.  Vui nhß m� hμi 
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chï có th¬ là ðây.  Bao lì xì trong tay, Oanh 
Vû ta hí hæng thØ th¶i v§n ð¥u nåm, nào là 
gian hàng Di®t Tham Sân Si, CÑu Thö, Ðua 
Xe Vi Tính, v.v...   Qu¥y Ð±i Quà luôn t¤p 
n§p nhæng tà áo Lam.   Tôi còn nh¾ mãi 
mμt nhóc Oanh Vû såm soi nhæng t¤m vé 
trên tay, r°i nhìn nhæng món hàng s£c sÞ, 
nhóc suy nghî mμt h°i, móc túi l¤y ra vài 
c¡c ch½i tiªp, c¥u may ð¬ th¡ng thêm vé ð±i 
mμt món quà l¾n h½n. 
 
cây mùa xuân 
 
Tháng Giêng là tháng ån ch½i.   Quä là v§y.  
Sau hμi xuân, gia ðình lÕi có chß½ng trình 
Cây Mùa Xuân.   M²i ðoàn viên mang ðªn 
mμt món quà v¾i l¶i chúc tªt.  Món quà 
ðßþc b¯c thåm.  Ngß¶i cho và nh§n quà 
ð«u hân hoan v¾i ni«m vui ð¥u nåm.  Ð£c 
bi®t nåm nay nhóm Huynh trß�ng ðang 
h÷c tÕi trß¶ng UC Davis ðμc di­n màn S¾ 
Táo Quân th§t ð£c s¡c.  Táo giöi th§t, v×a lo 
h÷c lÕi v×a biªt hªt chuy®n thª gian ð¬ mà 
trình t¤u cho Thßþng Hoàng!.  Nhß thß¶ng 
l®, Oanh Vû Nam khó mà ng°i yên khi th¤y 
nhæng món quà ðßþc gói th§t ð©p bày bi®n 
xung quanh cây Mai.  Tμi nghi®p các Huynh 
trß�ng Oanh Vû Nam cÑ phäi v×a hét, v×a 
c¥u kh¦n, "các em im l£ng..... các em .... 
please be quiet :-)." 
 
ngày HÕnh 
 
Tôi nh¾ các ch¸ tóc ðã hai màu, d¸u dàng 
trong tà áo dài Lam.  Các ch¸ trong Ðoàn 
Cñu Huynh trß�ng, trong Ban Hß¾ng Dçn 
Mi«n, trong các ð½n v¸ Gia ðình ðªn Trung 
Tâm Ph§t Giáo Hayward ð¬ cùng chia xë 

kinh nghi®m sinh hoÕt trong ngày HÕnh.  
Các em, nét ngây th½ ðong ð¥y, dõi m¡t 
nhìn v« các ch¸ Trß�ng.  Câu höi thì nhi«u 
nhßng sao em ngÕi d½ tay höi.  Tôi ð« ngh¸ 
viªt câu höi vào gi¤y và ð£t trong chuông.   
B²ng dßng câu höi ðâu mà nhi«u.  Hªt gi¶ 
các ch¸ vçn chßa giäi ðáp hªt th¡c m¡c.  Hy 
v÷ng là kÏ sau v§y. 
 
t§p vån ngh® Ph§t Ðän 
 
Chï có h½n hai tu¥n ð­ t§p mμt hoÕt cänh 
m×ng Ph§t Ðän Sanh.  Tôi khâm phøc hai 
ðÕo hæu phø huynh, Di®u M¥u và Nguyên 
Chiªu, ðã hªt lòng giúp Gia ðình t§p dþt tiªt 
møc này.   T¯i nay tôi ghé qua nhà Vy ð¬ 
xem ph¥n t§p dþt.  Ðªn n½i, các em Oanh 
Vû Næ chßa t¾i.  Tôi tình nguy®n ði ðón 
mμt vài em.    
 
tin th§t bu°n 
 
Tin Duy m¤t ðªn v¾i tôi th§t b¤t ng¶.  Tôi 
ðang � Davis, v×a dñ xong l­ Ra Trß¶ng cüa 
ba Huynh trß�ng Huy, Hoàng, Khiêm.  
Gi÷ng cüa Vy ß¾t sûng bên ð¥u giây bên kia.  
Tôi bàng hoàng, biªt nói gì ðây khi ð¯i di®n 
v¾i mμt m¤t mát to l¾n dß¶ng ¤y.  Hình änh 
Duy trong hoÕt cänh Hòn V÷ng Phu th§t rõ 
nét trong tôi.  V« ðªn nhà tôi m� ra xem 
album, ðây là Duy tháp tùng ðoàn Thiªu 
trong bu±i Du NgoÕn tÕi Mt. Tamp do công 
ty Hitachi bäo trþ.  M¾i ðó mà em ðã ði th§t 
xa.     
 
] Quäng Ý

Thay ñ°i hay Không Thay ñ°i? 



Ð£c San Chánh Tâm 6 Trang 
82 

 
hu Niên 6 låi vŠ, Çánh dÃu m¶t s¿ l§n månh cûa GñPT Chánh Tâm tåi vùng ñông VÎnh.  Ch¡c 
ch¡n Chánh Tâm Çã Çem låi m¶t l®i låc l§n cho các em Çoàn sinh và gia Çình các em; cÛng nhÜ 
chính bän thân và gia Çình cûa các Huynh TrÜªng chúng ta n»a.  Bên cånh nh»ng thành tích tÓt 

ÇËp dï nhiên là còn nh»ng khuy‰t Çi‹m mà nhân cÖ h¶i này chúng ta hãy cùng nhau nhìn låi quá trình sinh 
hoåt trong th©i gian qua Ç‹ tìm ra m¶t hÜ§ng m§i làm cho chÜÖng trình GñPT ngày càng thæng ti‰n hÖn.  
S¿ thay Ç°i tØ l§p ViŒt Ng», cách thu nhÆn Çoàn sinh m§i, Ç‰n vÃn ÇŠ chia chÜÖng trình sinh hoåt ra tØng 
khóa rõ rŒt là m¶t s¿ thº thách mà hy v†ng tÃt cä huynh trÜªng nên cùng nhau gánh vác. 
 
M¥t dù không phäi là giao viên chính cûa l§p ViŒt ng», tôi cÛng có th‹ Çánh giá r¢ng chÜÖng trình ViŒt 
Ng» không Çem låi k‰t quä mà chúng ta mong muÓn.  NhiŠu giáo viên rÃt là nhiŒt tâm, Çi dåy ÇŠu, soån 
giáo án ÇÀy Çû, nhÜng cÛng có m¶t sÓ giáo viên khác thì không ÇÜ®c nhÜ vÆy.  M¶t khi giáo viên chính 
v¡ng m¥t thì huynh trÜªng vào dåy th‰, không có s¿ chuÄn bÎ giáo án gì cä.  CÙ nhÜ vÆy nhiŠu ngày thì 
bài h†c các em không ÇÜ®c liên tøc.  VŠ phía h†c sinh thì cÛng hôm Çi hôm nghÌ, l§p thì ngày nào cÛng 
có h†c sinh m§i cho nên giáo viên rÃt khó mà quän lš h†c sinh cûa l§p. 
 
Khó khæn trên không giäi quy‰t ÇÜ®c là vì cách chúng ta thu nhÆn Çoàn sinh m§i.  Khi nào phø huynh ÇÜa 
con em t§i thì Bác Gia TrÜªng nhÆn ÇÖn và các em vào sinh hoåt ngay.  Làm nhÜ vÆy gây nhiŠu trª ngåi 
cho ñoàn và cho l§p ViŒt Ng».  RÒi m¶t vài tuÀn sau chán không muÓn sinh hoåt n»a thì t¿ Ç¶ng nghÌ, 
không màng báo cáo. 
 
Có phÜÖng pháp nào Ç‹ vÜ®t qua nh»ng khó khæn trên không?  Có th‹.  Nh»ng khó khæn trên có th‹ giäi 
quy‰t b¢ng cách thay Ç°i nh»ng gì mà chúng ta thÃy không còn h®p v§i cách sinh hoåt trên ÇÃt Hoa Kÿ 
này.  Nh»ng hình thÙc sinh hoåt cûa GñPT mang tØ ViŒt nam mình së gi» låi cái hay, cái ÇËp.  Nh»ng gì 
mà không thích h®p thì chúng ta nên månh dån thay Ç°i. 
 
Tôi ÇŠ nghÎ chÜÖng trình cûa Chánh Tâm thay Ç°i là chúng ta chia th©i gian sinh hoåt ra tØng khóa rõ rŒt.  
M‡i khóa có b¡t ÇÀu và có s¿ k‰t thúc.  Ví dø næm 2000, mình chia thành 3 khóa: 
 
Khóa m¶t tØ 1/9/2000 Ç‰n 4/23/2000 
Khóa hai tØ 5/14/2000 Ç‰n 8/20/2000 
Khóa ba tØ 9/10/2000 Ç‰n 12/10/2000 
 
ñ‹ tránh tình trång Huynh TrÜªng mŒt mÕi (burn out), gi»a m‡i khóa có khoäng 2 tuÀn nghï xä hÖi cho 
khóa t§i.  ñŠ nghÎ thêm chúng ta nghÌ sinh hoåt vào các dÎp lÍ l§n vì kinh nghiŒm cho bi‰t là Çoàn sinh và 
huynh trÜªng sinh hoåt rÃt lÜa thÜa.  Tåi sao chúng ta không dùng th©i gian này cho gia Çình và ngÜ©i 
thân? 
 
Chia ra tØng khóa nhÜ vÆy thì khi khóa sinh hoåt Çã b¡t ÇÀu thì không nhÆn thêm Çoàn sinh m§i.  Phø 
huynh ÇÜ®c ghi danh cho con em vào khóa t§i.  Ch© Ç®i m¶t vài tháng cÛng là m¶t thº thách cho h†.  Khi 
quá dÍ dãi thì nhiŠu phø huynh không bi‰t quš GñPT.  ñi‹m l®i khác là tÃt cä các phø huynh phäi ghi 
danh và Çóng nguyŒt liÍm cho m‡i 4 tháng và, h† së quan tâm Ç‰n con em mình nhiŠu hÖn. 
 
M¶t l®i Çi‹m khác khi có khóa h†c h£n hoi thì mình có th‹ có nhiŠu anh chÎ së thiŒn nguyŒn cho chÜÖng 
trình ViŒt Ng».  Có rÃt nhiŠu "anh hùng häo hán" cÛng muÓn ra tay giúp c¶ng ÇÒng nhÜng khi nghe phäi 
dåy m‡i Chû NhÆt, không có break, không ÇÜ®c nghÌ Holidays cÛng Çû §n da gà rÒi.  Có lš tÜªng giúp 

C 



Ð£c San Chánh Tâm 6 Trang 83

c¶ng ÇÒng nhÜng còn phäi cò thì gi© cho bän thân và gia Çình n»a.  Khi Çã có khóa, anh chÎ nào mà muÓn 
thiŒn nguyŒn thì chÌ yêu cÀu giúp cho h‰t khóa, và n‰u có thiŒn chí ti‰p tøc thì càng tÓt.  H† không có cäm 
thÃy áp l¿c (obligation) phäi thiŒn nguyŒn cho m¶t th©i gian vô hån ÇÎnh. 
 
M¶t yêu cÀu nho nhÕ cho s¿ thay Ç°i là nên tæng thêm gi© sinh hoåt chung.  Gi© này rÃt là quan tr†ng mà 
chúng ta Çã không Ç‹ š t§i.  Ngày xÜa khi m§i bi‰t GñPT tåi tråi tœ nån tôi rÃt thích Çi sinh hoåt chÌ vì gi© 
sinh hoåt chung.  Gi© PhÆt pháp và hoåt Ç¶ng thanh niên có ích l®i thÆt nhÜng rÃt là khô khan.  Tôi chÌ 
thích giª sinh hoåt chung ÇÜ®c anh chÎ trÜªng tÆp hát và cho trò chÖi.  Chánh tâm thì gi© sinh hoåt chung, 
tÆp hát, cho trò chÖi thì quá ng¡n.  Hình nhÜ là nºa gi© sinh hoåt chung chÌ Ç‹ dành cho thông báo, æn 
kem, và dây thân ái ra vŠ thôi.  Tôi ÇŠ nghÎ là tæng thêm gi© sinh hoåt chung này lên m¶t gi© thay vì nºa 
gi©. 
 
Nh»ng ÇŠ nghÎ trên là Üu tÜ cûa chình tôi và cÛng là Üu tÜ cûa nh»ng huynh trÜªng có nhiŠu Ü§c v†ng là 
làm sao cho Chánh Tâm ngày càng l§n månh vŠ chÃt lÜ®ng hÖn là vŠ sÓ lÜ®ng.  Xin bác Gia TrÜªng và 
quš anh chÎ em trong ban Huynh TrÜªng ûng h¶, b° túc thêm š ki‰n Ç‹ cùng nhau xây d¿ng Chánh Tâm.  
Ch¡c ch¡n së Çem låi nguÒn l®i låc l§n lao cho tÃt cä chúng ta. 
 
] Quäng Hòa   

Dåy ngÜ©i nhÜ th‰ nào 
Hãy dåy mình nhÜ vÆy 
Khéo ÇiŠu, m§i ÇiŠu ngÜ©i 
Khó thay, t¿ ÇiŠu phøc 
 



Ð£c San Chánh Tâm 6 Trang 
84 

sß½ng n£ng 
 

h×ng ðông bãi bi¬n còn sß½ng 
em không ðªn l¾p vì trß¶ng không dung 

höi r¢ng: lâm cänh b¥n cùng 
ba em ðã m¤t; gÕo, thùng tr¯ng tênh 

nhà em là m¤y t¤m phên 
bu±i mai xin cá cüa thuy«n ngß ông 

r¢ng: ti«n nµp h÷c em không 
ch¸ em ði · no lòng là may 

 
tóc em sß½ng th¤m m¡t tôi cay 
vài xu lë ðong ð¥y l£ng thinh 

g·i em, sß½ng n£ng bi¬n mình 
g·i em, bèo b÷t tØ sinh khóc cß¶i 

 
hôm sau tôi lÕi g£p em 

höi: xu hôm trß¾c em ðem mua gi`? 
r¢ng: em mua gÕo mµt bì 

(nghe qua tôi b²ng ß¾c chi mình giàu) 
...t£ng em xu næa th§t mau 

...r°i tr¶i hanh n¡ng mình lau m¡t mình 
 

hôm sau ra bi¬n tìm em 
höi: mß¶i xu ðó em ðem mua gi`? 

r¢ng: xu mua ± bánh mì 
còn nåm xu chÇn em thì giæ ðây 

em dành cho ch¸ c¥m tay 
ðß¶ng lên · ðþ mµt ngày ng°i xe 

 
v« nhà ðêm thÑc nhìn mßa 

gió ngoài nghe lÕnh th¤m v×a ðü ðau 
nhà tôi mßa chÆng ß¾t ð¥u 

quê tôi nß¾c ð± nhÕt màu áo em 
 

] nqð 
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The Person I Admire Most 
 

ll throughout your life you meet new 
people.  There are some people who 
stay your friends from beginning to 

end and others who may drift away through 
time.  You may vow to be friends until the 
end of time but not too many times can 
you keep such a big promise.  But there are 
two people who will always be there for 
you, those two people are your parents and 
for this I admire my father. 
 
I admire my father for all things that he has 
done for my family.  As a young child he 
worked to help his parents and now he 
works to raise a family of his own.  My 
father has never complained about a thing 
in his life.  When things go wrong, he sets 
out to make them better.  He is the 
foundation of our house, the basic building 
blocks to begin a family.  He doesn't ever 
think of himself first, everyone else's 
survival comes first to him. 
 
My father has worked hard to get where he 
is today.  My family began in Vietnam, not 
knowing when the food would no longer be 
there.  They didn't know when the clothes 
would no longer keep them warm.  They 
didn't know when someone would catch a 
disease and pass away.  My father got into a 
lot of trouble trying to bring my family to 
America.  But to my father, pain and 
suffering is worth the happiness of his wife 
and children.  Even after coming to 

American he couldn't possibly imagine all 
the troubles that lay ahead of him. 
English was a problem for my father, he 
had to support his family and could not go 
to school.  He taught himself to speak 
English.  My father got a job working for 
some distant relatives.  They took 
advantage of my father; he worked long 
hard hours to get paid half the amount that 
his co-workers did.  But my father didn't 
complain all he could think of was that he 
was going to have money to feed his family.  
He worked so he could learn more about 
gardening and he now owns his own 
business. I admire my father most because 
he did not hold a grudge but instead thanks 
them for teaching him how to do his job 
well. 
 
I have learned a lot from my father and 
what he has done for my family.  I have 
learned to be patient and start at the 
bottom and move up.  By starting at the 
bottom of the stairs, my footing will be a lot 
more stable.  I will be able to hold my head 
up high and walk in the right paths thanks 
to my father.  Even when I make a wrong 
turn or lose my grasp and fall, I will be able 
to stand up tall.  I was born and raised in 
America but the stories are enough to tell 
me that my father was brave man.  My 
father was not a country war hero, but he 
was our family hero, my hero. 
 
] Quäng Hoàn - Tr¥n Th¸ H¢ng 

Thiªu Næ
 

A 
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Nh§n Xét v« Chánh Tâm 
 

m nghî h® th¯ng giáo døc cüa Gia Ðình Ph§t TØ Chánh 
Tâm này r¤t t¯t nhßng không có t¯t l¡m.  TÕi vì chúng 
ta phäi c¥n th¥y cô có trình ðμ dÕy h÷c nhæng ðÑa trë 

hôm nay.  Nhæng ðÑa trë hôm nay nó không bao gi¶ làm bài 
trong gi¶ cä và có lúc nó nói chuy®n � trong l¾p h÷c næa.  Nên 
phäi c¥n th¥y cô nào mà có th¬ dÕy chúng nó khöi nói chuy®n 
trong gi¶ h÷c hay bi¬u chúng nó c¯ g¡ng h÷c hành. 
 
Em th¤y có lúc ngß¶i th¥y cûng không mu¯n dÕy h÷c sinh mà 
bö r½i, mu¯n làm cái gì thì làm.  Nên Gia Ðình Ph§t TØ mình 
v« h÷c t§p thì vô døng l¡m, tÕi vì h÷c sinh thì không mu¯n h÷c 
còn th¥y cô thì không mu¯n dÕy nên r¤t vô døng.  Nhßng có 
m¤y ngß¶i th¥y r¤t mu¯n dÕy h÷c sinh mình biªt chæ Vi®t 
nhi«u h½n, thì cûng có m¤y ngß¶i cô r¤t mu¯n dÕy h÷c sinh 
mình, hi¬u biªt chæ Vi®t mà thôi.  Em th¤y Ph§t tØ mình r¤t 
yªu v« Vi®t ngæ tÕi vì ða s¯ m¤y ðÑa h÷c sinh ð«u sanh ra � 
ðây nên tiªng Vi®t cüa nó r¤t yªu.  Còn v« Ph§t pháp thì em 
th¤y r¤t t¯t, em không biªt m¤y l¾p kia thì sao nhßng l¾p mà 
em ðang h÷c thì r¤t t¯t.  Có lúc em nghî Gia Ðình Ph§t TØ 
Chánh Tâm cüa mình r¤t t¯t trong Ph§t pháp.  Cái lý do mà 
Chánh Tâm giöi v« Ph§t pháp tÕi vì ai cûng là mμt ngß¶i con 
Ph§t cä và h÷c v« Ph§t cä, nhßng nªu mà ai không biªt nói 
tiªng Vi®t thì phäi h÷c r°i trß¾c sau gì cûng biªt nó cä. 
 
Chánh Tâm mình càng ngày càng væng lên và ðoàn sinh càng 
ngày càng làm ngß¶i hiªu thäo v¾i cha m©. 
 
] Ð² Hoài 

L¾p 2 Vi®t ngæ 

E 
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1- BÕn là ngß¶i thß¶ng tñ cho mình là ðúng là hay, còn m÷i ngß¶i 
ð«u sai ð«u d�; nhßng bÕn không bao gi¶ ch¸u nh§n mình là ngß¶i 
nhß v§y cä. 
2- BÕn có phäi là ngß¶i thß¶ng không thi hành các quyªt ð¸nh chung 
cüa nhóm vì cho r¢ng nhæng quyªt ð¸nh này không phù hþp v¾i ý 
kiªn cüa mình. 
3- BÕn có phäi là ngß¶i tñ cho mình là khôn ngoan nh¤t vì luôn luôn 
ðßa ra ðßþc nhæng lý do chính ðáng ð¬ t× ch¯i m÷i công vi®c mà t§p 
th¬ giao phó. 
4- BÕn có phäi là ngß¶i làm vi®c ðúng nhß nhæng quy ð¸nh trong 
quy«n hÕn và nhi®m vø cüa mình. 
5- BÕn có phäi là ngß¶i thß¶ng cho r¢ng nhæng ngß¶i khác không tôn 
tr÷ng ý kiªn cüa mình ho£c chèn ép mình vì nhæng quyªt ð¸nh chung 
khác v¾i ý kiªn cüa mình. 
6- BÕn có phäi là ngß¶i cho r¢ng chÆng bao gi¶ h÷c thêm ðßþc chút gì 
� nhæng ngß¶i khác vì mình có trình ðμ cao h½n h÷. 
7- BÕn có phäi là ngß¶i thß¶ng cho r¢ng nhæng gì mình nói ra ð«u 
ðúng vì mình ðã h÷c nhæng ði«u ðó qua sách v� hÆn hòi ho£c qua 
các b§c th¥y giöi. 
8- BÕn có phäi là ngß¶i ði sinh hoÕt GÐPT là ð¬ dÕy d² ngß¶i khác 
chÑ chÆng h÷c ðßþc gì � GÐPT. 
9- BÕn có phäi là ngß¶i ði sinh hoÕt GÐPT chï vì mu¯n giáo døc tu±i 
trë. 
10- BÕn có phäi là ngß¶i cho r¢ng chï nhæng ngß¶i l¾n tu±i m¾i ðü 
kinh nghi®m và làm ðßþc vi®c cho GÐPT. 
11- BÕn có phäi là ngß¶i cho r¢ng chï nhæng ngß¶i trë tu±i m¾i có khä 
nång làm vi®c hæu hi®u cho GÐPT. 
12- BÕn có phäi là ngß¶i làm vi®c r¤t t¯t cho GÐPT nhßng nªu có ai 
sØa sai cách làm vi®c cüa bÕn thì bÕn không ng¥n ngÕi bö m£c công 
vi®c cho m÷i ngß¶i ngay. 
 
M²i câu trên bÕn tñ cho mình mμt ði¬m nªu th¤y mình ðúng là ngß¶i 
trong câu ðó, trái lÕi thì hãy cho không ði¬m.  C÷ng lÕi, nªu t±ng s¯ 
ði¬m cüa bÕn trên tám thì chúc m×ng bÕn, bÕn ðang là ngß¶i ðßþc 
Chß Ph§t tán thán ngþi khen nhß trong kinh ðã dÕy: "– ð¶i có hai 
hÕng ngß¶i có sÑc mÕnh và ðáng ca ngþi, thÑ nh¤t là nhæng ngß¶i 
không làm nhæng ði«u x¤u xa tμi l²i, thÑ hai là nhæng ngß¶i làm 
nhæng ði«u x¤u xa tμi l²i nhßng lÕi biªt và tìm cách ch×a bö." 

Hãy 

ThØ 

Xem 

BÕn 

Là 

Ai? 
 

] Tâm 
Phøng 
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Thß Cäm TÕ 
 

Kính g�i:  Quý anh ch¸ Huynh trß�ng các c¤p 
  

Kính thßa quý anh ch¸, 
 
Qua tâm thß cüa Huynh trß�ng Nguyên Trung - Hoàng ÐÑc Luy®n, 
Gia Trß�ng GÐPT Khánh Vân (tÕi ngã ba D¥u Giây huy®n Th¯ng Nh¤t 
tïnh Ð°ng Nai VN), và sau l¥n có d¸p viªng thåm ð½n v¸ này, tôi ðã 
chÑng kiªn thñc tª tình trÕng ngôi ðoàn quán. 
 

Trung tu¥n tháng 6/99, tôi ðã g�i ði 30 lá thß v§n ðμng ðªn quý 
Huynh trß�ng thân kính, ð¬ kêu g÷i sñ h± trþ, và ðã ðßþc quý anh ch¸ 
ðáp Ñng tích cñc. Ðªn nay tuy s¯ thß h°i báo chßa ð¥y ðü, nhßng tôi 
cûng ðã nh§n ðßþc mμt s¯ ti«n tß½ng ð¯i có th¬ thöa mãn yêu c¥u 
bÑc thiªt cüa GÐPT Khánh Vân; ðó là trä dÑt s¯ nþ ngân hàng 8 tri®u 
ð°ng VN do bμi chi trong vi®c xây dñng ðoàn quán cüa ð½n v¸ (s¯ 
thiªu høt còn lÕi tôi s¨ bù ð¡p). 
 

Thay m£t Huynh trß�ng, ðoàn sinh GÐPT Khánh Vân, và v¾i tß cách 
cá nhân nh§n lãnh v§n ðμng, tôi xin thành kính ða tÕ sñ ðóng góp 
tiªp tay cüa t¤t cä quý anh ch¸ Huynh trß�ng các c¤p, t× BHD/T¿ - 
BHD các mi«n,  Hμi Ð°ng Chï ÐÕo và Giám Sát, ð£c bi®t v¾i Huynh 
trß�ng Trß�ng ban Hß¾ng Dçn GÐPT Canada và mμt s¯ Huynh 
trß�ng thuμc ð½n v¸ Chánh Tâm � Hayward California và Linh S½n � 
Michigan. 
 

Trong tình Lam huynh ð®, trong tinh th¥n tß½ng thân tß½ng ái, 
thß½ng yêu ðùm b÷c lçn nhau, t× truy«n th¯ng t¯t ð©p v¯n quý cüa 
GÐPTVN, nghîa cæ này cüa quý Huynh trß�ng càng nói lên sñ cao cä 
và tính ðoàn kªt cüa GÐPTVN tÕi Häi NgoÕi. 
 

Mμt l¥n næa, xin thành kính ða tÕ, nguy®n h°i hß¾ng công ðÑc kh¡p 
t¤t cä, c¥u h°ng ân Tam Bäo gia hμ quý Huynh trß�ng thân tâm 
thß¶ng lÕc ð¬ phøc vø t± chÑc Áo Lam. 
 

Nam Mô Công ÐÑc Lâm B° Tát Ma Ha Tát 
 

Trân tr÷ng, 
Nguyên Thanh Nguy­n Vån Hà 
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Huynh trß·ng Quäng Kiªn 
 
T× sau ngày ra trß¶ng và m� phòng mÕch, cÑ m²i ðμ Chu Niên v«, Chánh Tâm chï 
còn nhìn th¤y tên anh trong trang bäo trþ mà ít khi ðßþc di®n kiªn v¾i khuôn m£t 
ð©p trai cüa bác sî non cho©t hi«n và d­ thß½ng ¤y næa.  
 
TÕi sao v§y ? 
Anh ½i!  Bây gi¶ anh (ðang) � mô? 
Phäi (vì) xa các em b�i có b°?! :-) 
 
 
Huynh trß·ng Quäng Tiªn 
 
Anh xin tÕm ngßng sinh hoÕt 3 tháng thôi, ch× thì ðã 3x3 r°i ðó anh!  Các em h÷c 
trò l¾p tiªng Vi®t nh¾ anh l¡m, nh¾ nh¤t là t¤m hình anh ôm gói quà ph¥n thß�ng 
thü khoa khóa Lμc Uy¬n nåm nào, và còn nh¾ r¤t rõ næa là l¶i tâm tình cüa anh 
trong bài "GÐPT Chánh Tâm: Ni«m Tin và Hy V÷ng," ðång � báo Chu niên 4 nåm 
1997, anh còn nh¾ không? 
 
Anh ½i, chuy®n ð¶i thì tråm chuy®n nhßng chuy®n lý tß�ng GÐPT thì chï có mμt 
thôi.  Hãy nghî v« l¶i phát nguy®n, nghî v« cái chung nh¤t cüa t± chÑc mà d¤n thân, 
ð×ng vì nhæng b¤t ð°ng d¸ bi®t cá nhân vøn v£t mà chuy¬n hß¾ng, c¡t chia, s¨ làm 
bu°n lòng các em và bu°n lòng Bøt næa.  Mong anh s¾m tr� lÕi v¾i Chánh Tâm anh 
nhé. 
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Chúc m×ng Tân Khoa 
 
Huynh trß�ng và Ðoàn Sinh GÐPT Chánh Tâm hân hoan chúc 
m×ng các anh ch¸ em Ðoàn viên v×a t¯t nghi®p Trung h÷c và ÐÕi 
h÷c niên khóa 1999. 
 
T¯t Nghi®p Trung H÷c: 
 
] Quäng Ng÷c - Nguy­n Thùy Linh 
] Htr. Quäng Di®u - Nguy­n Hà Trâm 
] Htr. Quäng Phi - Lê Th¸ Phøng 
] Htr. Nh§t Trß¶ng An - Nguy­n Vån 
] Htr. Quäng Trú - Tr¥n ÐÑc Thái Dß½ng 
] Htr. Chúc Nguyên - Nguy­n Xuân Tài 
 
T¯t Nghi®p ÐÕi H÷c: 
 
] Htr. Thi®n Phát - Nguy­n Duy Huy (cØ nhân ngành Vi Tính, U.C. 

Davis) 
] Htr. Thi®n Phß¾c - Nguy­n Duy Hoàng (cØ nhân ngành Vi Tính, 

C.S.U. Hayward) 
] Htr. Quäng Thª - Tr¥n Ðình Khiêm (cØ nhân ngành Wild Life, U.C. 

Davis) 
] Htr. Hu® Ng÷c - Lß½ng Nhß Trân (cØ nhân ngành Y Tá, U.C. San 

Francisco) 
 
Nguy®n c¥u h°ng ân Tam bäo gia hμ cho các anh ch¸ em d°i dào 
sÑc khöe væng tiªn trên ðß¶ng h÷c v¤n và sinh hoÕt v¾i Chánh 
tâm dài lâu. 
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Cäm Tß·ng cüa Ðoàn Sinh 
 
Em rÃt ngåc nhiên khi các anh chÎ kêu em 
làm bài cäm tÜªng cûa Çoàn sinh cho bu°i 
lÍ hôm nay.  Em không bi‰t vi‰t vŠ ÇŠ tài 
gì n»å.  Sau khi suy nghï m¶t th©i gian rÃt 
lâu, em chÌ có vài l©i Ç‹ tâm s¿ v§i ThÀy, 
các SÜ Cô, SÜ Chú, bác Gia TrÜªng, ban 
Huynh TrÜªng, quš vÎ Phø Huynh, và các 
Çoàn sinh. 
 
ñã hai næm em Çi sinh hoåt v§i GñPT 
Chánh Tâm. Trong hai næm qua em trãi 
qua nhiŠu kinh nghiŒm.  Vài tháng ÇÀu gia 
nhÆp GDPT Chánh Tâm em có nhiŠu s® 
hãi, em s® mình không thích h®p cho gia 
Çình này.  Em thÜ©ng nghï mình së Çem 
låi nh»ng gì tÓt ÇËp cho GñPT Chánh 
Tâm và cho bän thân mình Çây.    Có khi 
em rÃt chán nän vì hàng tuÀn em Çi sinh 
hoåt mà không thÃy mình ti‰n b¶ trong 
PhÆt h†c và không có làm quen nhiŠu bån 
bè.  ChÌ vì vÆy mà em thÜ©ng hay nghÌ Çi 
sinh hoåt.  NghÌ sinh hoåt nhiŠu thì s¿ h†c 
hành cûa em càng không ti‰n b¶.  Em t¿ 
hÕi mình có nên nghÌ sinh hoåt hoài vÆy 
không?  RÒi em låi so sánh nh»ng gì em 
làm lúc em Çi sinh hoåt và nh»ng gì em 
làm lúc em ª nhà.  Ÿ nhà thì chÌ có vui 
chÖi và nghÌ ngÖi, Çi sinh hoåt thì h†c 
thêm PhÆt Pháp, ViŒt Ng» và làm quen 
thêm bån bè.  Do dó mà em ch†n con 
ÇÜ©ng Çi sinh hoåt.  
 
ñ‰n v§i GñPT em tÜªng chÌ h†c PhÆt 
Pháp Ç‹ bi‰t lë sÓng cho phäi ª Ç©i và h†c 
ViŒt Ng» Ç‹ không quên Çi ti‰ng mË ÇÈ 
cûa mình nhÜng GñPT còn có nh»ng t° 
chÙc khác n»a, ch£ng hån nhÜ là Çi quét 
d†n ÇÜ©ng phÓ, tham d¿ nh»ng bu°i lÍ, 
tråi hè cÛng nhÜ tråi huyÃn luyŒn.  ñ‰n 

bây gi© em m§i bi‰t ÇÜ®c GñPT không 
phäi là nÖi Ç‹ sºa Ç°i cái tánh xÃu cûa 
mình mà còn là nÖi mà m†i ngÜ©i Ç‰n v§i 
nhau trong tình thÜÖng yêu và coi nhau 
nhÜ anh em m¶t nhà, s¤n sàng giúp nhau 
tu h†c, dåy d‡ nhau, vì vÆy mà h¶i t° chÙc 
này ÇÜ®c g†i là GñPT. 
         
Em rÃt hâm m¶ các anh chÎ Huynh 
TrÜªng và các ThÀy Cô giáo dåy l§p ViŒt 
Ng».  Nh»ng ngÜ©i này rÃt là bÆn r¶n, vØa 
Çi h†c, Çi làm, mà cÛng tranh thû th©i gian 
Ç‹ Çi sinh hoåt v§i các doàn sinh.  Em 
nghï các anh chÎ làm nhÜ vÆy là vì thÜÖng 
chúng em và muÓn cho chúng em có m¶t 
tÜÖng lai tÓt, v§i låi các anh chÎ cÛng Çang 
làm tròn nhiŒm vø cûa mình là Çào tåo các 
thanh thi‰u ÇÒng niên trª thành ngÜ©i PhÆt 
Tº chân chính. 
        
Sau hai næm nhìn låi Çi sinh hoåt GñPT 
em có cäm giác nhÜ mình Çã trÜªng thành 
hÖn xÜa.  HÒi Çó vào GñPT mà không 
bi‰t cái gì cä. Câu "Nam Mô A Di Dà 
PhÆt" m¥c dù Çã Ç†c m‡i tuÀn lúc làm lÍ 
nhÜng vÅn chÜa hi‹u ÇÜ®c š nghïa cûa nó 
mãi cho d‰n l§p SÖ ThiŒn m§i hi‹u ÇÜ®c.  
Còn nh»ng bài h†c qúy báu khác, nhÜ là 
Næm Gi§i, Quy Y Tam Bäo, Cu¶c ñ©i 
ñÙc PhÆt, v.v...Trong Næm Gi§i, gi§i mà 
em phåm nhiŠu nhÃt là Gi§i ThÙ NhÃt: 
Không Sát Sanh.  Em không phäi là m¶t 
ngÜ©i xuÃt gia nên em không tÆp æn chay 
trÜ©ng ÇÜ®c.  Ngày mà em có th‹ æn chay 
là ngày r¢m và nh»ng ngày Çi tråi.  Em Çã 
h†c Næm Gi§i rÒi, Çã nghe qua câu 
chuyŒn nh»ng ngÜ©i gi‰t gà, bò, heo, câu 
cá Ç‹ Çem bán ngoài ch® cho dân chúng 
mua vŠ æn.  Em không phäi là ngÜ©i gi‰t 
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ch‰t loài vÆt này mà em låi là ngÜ©i æn thÎt 
nó.  Ÿ l§p SÖ ThiŒn em dã dÜ®c dåy æn 
chay là d‹ nuôi lòng tØ bi và cái l®i cûa s¿ 
æn chay là mình không æn vào nh»ng 
mi‰ng thÎt cá Çã th¡m s¿ s® hãi, hung d» 
khi con vÆt bÎ ngÜ©i ta gi‰t.  TrÜ§c khi nó 
bÎ ch‰t nó Çã s® cái ch‰t và không muÓn 
ch‰t khi ngÜ©i ta gi‰t nó thì nó låi hÆn 
mình và Çó là lúc cái tánh hung d» b¡t 
ÇÀu.  Khi thÎt cûa con vÆt này Çã ÇÜ®c rºa 
såch së, Çem ra bÕ ch® Ç‹ bán, mình mua 
vŠ æn, khi mình æn mi‰ng thÎt Çó Çã chÙa 
Ç¿ng s¿ s® hãi và hung d» do Çó mà trong 
lòng mình có lúc s® hãi và tàn ác. Có Çôi 
lúc em nghï có khi nào nh»ng con vÆt này 
sinh ra là Ç‹ cho mình æn hay không? 
Trong gia Çình em thÜ©ng hay phø thím 
em nÃu æn, trÜ§c khi em cÀm cây dao lên 
Ç‹ c¡t mi‰ng thÎt, em Çã nguyŒn trÜ§c v§i 
lòng mình là em nh© vào mi‰ng thÎt này 
Ç‹ sÓng qua ngày.  M‡i lÀn Ç‰n mùa mÜa 
là m‡i lÀn em phåm gi§i Không Sát Sanh.  
Khi tr©i Ç‡ mÜa là lúc mà mÃy con sâu tØ 
trong vÜ©n cÕ bò ra, bò ra rÃt là nhiŠu chÙ 
không phäi chÌ mÃy con thôi Çâu.  Em 
thÜ©ng hay dÅm lên nó mà không bi‰t vì 

m‡i lúc em Çi thÜ©ng hay nhìn phía trÜ§c, 
ít có khi nhìn xuÓng Ç‹ nhìn Çôi chân 
mình bÜ§c, vì vÆy mà em Çã gi‰t ch‰t mÃy 
con sâu.  HÒi Çó chÜa Çi sinh hoåt nên 
chÜa bi‰t gì vŠ gi§i Không Sát Sanh.  Nên 
cho dù dÅm lên mÃy con sâu cÛng không 
thÜÖng ti‰c và không bi‰t là mình Çã 
phåm t¶i.  Sau khi Çi sinh hoåt và h†c 
ÇÜ®c là không nên sát sanh rÒi thì cho dù 
em l« chân dÅm lên mÃy con sâu, em cÛng 
dØng chân låi và niŒm trong lòng "Nam 
Mô A Di Dà PhÆt" Ç‹ cho, mình b§t Çi t¶i 
l‡i và con sâu Çó có th‹ vŠ nÖi an låc Ç‹ 
sÓng. 
         
Nh»ng ÇiŠu tÓt mà em Çang h†c trong 
GñPT em thÃy không có nÖi nào sánh 
b¢ng.  ñó là m¶t ÇiŠu quš báu và rÃt hi‰m 
có trong Ç©i em.  Em rÃt vui là em Çã h†c 
ÇÜ®c nh»ng gì mà xÜa nay em chÜa tØng 
bi‰t Ç‰n.  Em bi‰t là còn có nhiŠu bài h†c 
quš báu khác mà em chÜa ÇÜ®c h†c, 
nhÜng tØ tØ em cÛng së h†c ÇÜ®c mà thôi. 
 
] Quäng TÕi - H° Th¸ Thu Thß½ng

 

Vui thay kính dÜ«ng mË 
Vui thay kính dÜ«ng cha 
Vui thay kính sa môn 

Vui thay kính thánh hiŠn 
 

Kinh L¶i Vàng
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T±ng kªt mµt nåm sinh hoÕt 
 
Hôm nay GñPT Chánh Tâm làm lÍ k› niŒm Chu Niên lÀn thÙ 6 trong không khí trang nghiêm và 
long tr†ng.  Gi© Çây Chánh Tâm Çã l§n thêm m¶t tu°i, thêm m¶t bÜ§c trÜªng thành.  Trong niŠm 
vui Chu Niên, xìn t°ng k‰t m¶t næm sinh hoåt Çã qua nhÜ sau: 
 
1. SÓ lÜ®ng Çoàn viên: 275 

- Huynh TrÜªng: 33 
 Huynh TrÜªng HuyŠn Trang: 5 
 Huynh TrÜªng A Døc: 7 
 Huynh TrÜªng L¶c Uy‹n: 10 
 Huynh TrÜªng TÆp S¿: 1 

- ñoàn Sinh: 242 
 
2. Sinh hoåt và tu h†c: 

GñPT Chánh Tâm sinh hoåt vào ngày Chû NhÆt tØ 1 gi© Ç‰n 5 gi© chiŠu theo chÜÖng 
trình nhÜ sau: 
1:00 - 1:30 lÍ PhÆt, lÍ GñPT, câu chuyŒn dÜ§i c© 
1:30 - 2:00 Ç¶i chúng t¿ trÎ 
2:00 - 3:15 h†c ViŒt ng» 
3:15 - 3:30 nghÌ giäi lao 
3:30 - 4:30 l§p PhÆt Pháp, chuyên môn 
4:30 - 5:00 sinh hoåt chung, dây thân ái 

 
Tu H†c:  
Hàng tháng có m¶t ngày tu h†c cho toàn GñPT Chánh Tâm dÜ§i s¿ hÜ§ng dÅn cûa ThÀy 
CÓ VÃn Giáo Hånh.  Hàng tuÀn, Ban Huynh TrÜªng tu h†c vào sáng Chû NhÆt lúc 10-
12:00 sáng, nhÜng mÃy tháng vØa qua m¶t sÓ HT vì bÆn công viŒc gia Çình nên l§p h†c 
Ç‰n bây gi© Çã bÎ gián Çoån. 

 
PhÆt Pháp: 

 
Ngành Oanh Ngành Thi‰u 
a. Mª M¡t: 147 
b. Cánh MŠm: 33 
c. Chân CÙng: 9 
d. Tung Bay: 1 

a. HÜ§ng ThiŒn: 34 
b. SÖ ThiŒn: 18 
c. Trung ThiŒn: 3 
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ViŒt Ng»: 
a. L§p 1: 6 l§p 
b. L§p 2: 2 l§p 
c. L§p 3: 2 l§p 
d. L§p 4: 1 l§p 
e. L§p 5: 1 l§p 
f. L§p 6: 1 l§p 

 
Trong các l§p ViŒt ng» này, BHT Çã m©i ÇÜ®c m¶t sÓ thÀy cô giáo viên thiŒn nguyŒn 
giäng dåy, nhÜng vÅn còn thi‰u, cho nên các huynh trÜªng vÅn còn gi» l§p. 
 
Væn MÏ NghŒ: 
- Phát hành ñ¥c San Chu Niên hàng næm. 
- Tham gia các bu°i væn nghŒ Ç‹ cúng dÜ©ng ngày PhÆt ñän, lÍ ThÜ®ng Nguyên, v.v... 
- ñóng góp ti‰t møc væn nghŒ cho c¶ng ÇÒng ª San Francisco trong lÍ Phát ThÜªng. 
- TÆp cho các em vi‰t bài theo chû ÇŠ Ç‹ Çóng góp vào t© báo Chu Niên. 
- TÆp cho các em hát nh»ng bài hát sinh hoåt. 
- HÜ§ng dÅn các em cách th¿c hiŒn m¶t bu°i væn nghŒ lºa tråi. 
 
TÜÖng T‰: 
- Huynh trÜªng và Çoàn sinh Çã Çóng góp m¶t sÓ tÎnh tài Ç‹ giúp m¶t sÓ Çoàn sinh cûa ba 
ÇÖn vÎ GñPT tåi tÌnh Quäng TrÎ do Bác Gia TrÜªng tr¿c ti‰p mang vŠ cÃp phát. 
- Thæm vi‰ng và phúng Çi‰u các Çoàn sinh Çã quá vãng.  Tham gia tang lÍ cûa sÜ bà chùa 
ñÙc Viên. 
 
Xã H¶i và Sinh Hoåt CÃp MiŠn: 
- Tham gia các công tác vŒ sinh làm såch ÇÜ©ng phÓ tåi ÇÎa phÜÖng Çang sinh hoåt. 
- Y‹m tr® các bu°i h†p cûa BHD MiŠn. 
- Y‹m tr® khóa h¶i thäo ngành n» cûa MiŠn, v.v... 
 
Hoåt ñ¶ng Thanh Niên: 
- T° chÙc tråi hè An Tiêm tåi Anthony Park, Hayward. 
- Các Çoàn t° chÙc picnic m‡i tam cá nguyŒt. 
- Các l§p ViŒt ng» t° chÙc Çi tham quan. 

 
] Nguyên Mãn - Trß½ng Công Thành
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Tin Vui 
Ðón m×ng mùa Ph§t Ðän 2543, GÐPT Chánh Tâm vinh 
hÕnh tiªp nh§n thêm tin vui là có 3 Huynh Trß�ng cüa 
ð½n v¸ v×a ðßþc BHD/T¿/GÐPTVN tÕi Hoa KÏ tân 
thång: 
 
A.  Xªp vào hàng Huynh trß�ng c¤p T¤n. 

Huynh trß�ng Gia Trß�ng Nguyên Thanh - 
Nguy­n Vån Hà 

 
B.  Xªp vào hàng Huynh trß�ng c¤p Tín 

1. Huynh trß�ng Liên Ðoàn Trß�ng Nguyên 
Mãn - Trß½ng Công Thành. 

2. Huynh trß�ng phø trách Tu Thß, Tâm Phøng 
-  Nguy­n Viªt Loan. 

 
Toàn th¬ Ðoàn viên Chánh Tâm xin chúc m×ng các 
Huynh trß�ng tân thång, nguy®n c¥u Tam bäo gia hμ 
quý Huynh trß�ng thân tâm thß¶ng an lÕc ð¬ phøng sñ 
t± chÑc và phøc vø ðàn em. 

  
HÖ Tín 

Ban Huynh trß�ng GÐPT Chánh Tâm v×a nh§n thi®p 
h°ng cüa cñu Huynh trß�ng Nguyên Kim PhÕm Th¸ 
Ng÷c báo tin L­ Vu Quy cüa ch¸ vào ngày 7-8-99 tÕi 
TTPG Hayward. 
 
R¤t tiªc d¸p này toàn Ban Huynh Trß�ng ð«u phäi tham 
dñ liên trÕi hu¤n luy®n Lμc Uy¬n và A Døc tÕi Seattle 
ti¬u bang Washington, không th¬ ðªn chung vui tr÷n 
v©n ðßþc, mong ch¸ thông cäm. 
 
Toàn th¬ Huynh trß�ng và Ðoàn sinh GÐPT Chánh 
Tâm xin chúc m×ng cô dâu PhÕm Th¸ Ng÷c và chú r­ Lê 
ThÕch tr÷n ð¶i hÕnh phúc. 



Ð£c San Chánh Tâm 6 Trang 
96 

 
 

Chúc m×ng Tân Khoa 
 
Huynh trß�ng và Ðoàn Sinh GÐPT Chánh Tâm hân hoan chúc 
m×ng các anh ch¸ Huynh trß�ng ðã tham dñ trÕi Lμc Uy¬n 6 - 
A Døc 4 do mi«n Thi®n Minh t± chÑc. 
 
 
 

Thü Khoa A Døc: 
Nguyên Bäo - Ð°ng SÛ Lâm 

Ðoàn Trß�ng Ðoàn Oanh Vû Nam - A Nan Ðà 

 
 

Á Khoa A Døc: 
Thi®n Phß¾c - Nguy­n Duy Hoàng 

Ðoàn Phó Ðoàn Thiªu Nam - Asoka 
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Phân ¿u 
 

 
 

 

Cñu ðoàn viên Quäng Tài - Læ Thy 
Hæu Duy ðã t× tr¥n sau tai nÕn tÕi 
Napa, California. Toàn th¬ Huynh 
trß�ng và Ðoàn sinh GÐPT Chánh Tâm 
xin thành th§t chia bu°n v¾i gia ðình 
ðÕo hæu Di®u M¥u và Nguyên Chiªu, 
Huynh trß�ng Quäng Huy«n, ch¸ Ð£ng 
Th¸ Ð°ng và cháu Læ Ð£ng Nhß Ý cùng 
toàn th¬ tang quyªn. Nguy®n c¥u hß½ng 
linh Quäng Tài - Læ Thy Hæu Duy siêu 
sanh T¸nh Ðμ.  
 
 

] ] ] 
 

Nh§n hung tin t× ðÕo tràng Trung Tâm 
Ph§t Giáo Hayward, CA. Thân phø cüa 
ÐÕi ÐÑc Thích T× Lñc - Th¥y C¯ V¤n 
Giáo HÕnh Gia Ðình Ph§t TØ Chánh 
Tâm, vi®n chü TTPG Hayward - là cø 
ông Nguy­n Nhu§n sinh nåm Nhâm 
Thân ðã tÕ thª vào ngày m°ng 8 tháng 6 
nåm KÛ Mão, nh¢m ngày 20 tháng 7 
nåm 1999 tÕi Th×a Thiên Vi®t Nam, 
hß�ng th÷ 68 tu±i. Toàn th¬ Ban Huynh 
Trß�ng và Ðoàn Sinh GÐPT Chánh Tâm 
xin thành kính phân ßu v¾i Th¥y và tang 
quyªn. Nguy®n c¥u hß½ng linh cø ông 
vãng sanh T¸nh Ðμ. 
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Ðßþc tin cø ông Nguy­n Hæu Cß, pháp danh Nhß Uy¬n, 
thân phø cüa ÐÕo Hæu Nguy­n Hæu An, gia trß�ng GÐPT 
Hß¾ng Thi®n (San Diego) và là ông nμi cüa Huynh Trß�ng 
Nhß Tiªn Nguy­n Hæu Dûng üy viên hu¤n luy®n 
BHD/T¿/GÐPTVN tÕi Hoa KÏ, ðã mãn ph¥n tÕi San Diego -
California vào ngày 16-7-1999 nh¢m ngày 2 tháng 6 nåm KÖ 
Mão hß�ng th÷ 91 tu±i.  Toàn th¬ Huynh trß�ng và Ðoàn 
sinh GÐPT Chánh Tâm - Hayward - California, xin thành 
kính phân ßu v¾i bác Nguy­n Hæu An và Huynh trß�ng 
Nhß Tiªn Nguy­n Hæu Dûng cùng toàn th¬ tang quyªn. 
Nguy®n c¥u hß½ng linh cø ông vãng sanh t¸nh ðμ. 
 
 

] ] ] 
 

Toàn th¬ Ðoàn viên GÐPT Chánh Tâm r¤t bàng hoàng 
trß¾c hung tin hi«n thê cüa Huynh trß�ng Nguyên Ái 
Nguy­n Vån Chót üy viên giáo døc BHD/GÐPT Mi«n Thi®n 
Minh cûng là üy viên Vi®t Ngæ GÐPT Chánh Tâm và là thân 
mçu cüa Oanh Vû Næ Tâm Sen H°ng Nguy­n Th¸ Thy Mai là 
Ch¸ Nguyên ThÑc Phan Th¸ Trí ðã ðμt ngμt lìa tr¥n lúc 2 gi¶ 
chi«u ngày 1-8-1999 nh¢m ngày 20-6 KÖ Mão, hß�ng dß½ng 
48 tu±i. Toàn th¬ Huynh Trß�ng và Ðoàn Sinh GÐPT Chánh 
Tâm, xin thành th§t phân ßu v¾i Huynh trß�ng Nguyên Ái 
và Oanh Vû Næ Tâm Sen H°ng cùng tang quyªn. Nguy®n 
c¥u hß½ng linh ch¸ Nguyên ThÑc Phan Th¸ Trí vãng sanh 
t¸nh ðμ. 
 
 

] ] ] 
 

ñÜ®c tin thân mÅu cûa Huynh trÜªng ThÎ HÜng-ñÜ©ng Hào, 
Gia trÜªng kiêm Liên Çoàn trÜªng GñPT Liên Hoa, Olympia, 
Washington, là cø bà ThÎ Ng† - Ngô ThÎ PhÜ§c, Çã mãn phÀn 
vào ngày 13 tháng 6 næm K› Mão, PhÆt lÎch 2543, nh¢m ngày 
25/7/99 tåi Tacoma, Washington. Toàn th‹ Huynh trÜªng ñoàn 
sinh GñPT Chánh Tâm xin thành kính phân Üu v§i anh cùng 
toàn th‹ tang quy‰n. NguyŒn cÀu hÜÖng linh cø bà vãng sanh 
tÎnh Ç¶. 
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Danh Sách Ân Nhân 
 
 
Bäo Trþ Trung Thu 98 
ÐH Chau Yoder..................................$30 
ÐH Nguy­n Vån Thanh.....................$50 
ÐH Trß½ng Công Châu.....................$20 
ÐH Vß½ng Ki®m.................................$10 
ÐH Tâm Di .........................................$10 
ÐH H° Ng÷.........................................$10 
Th¥y C¯ V¤n.......................................$50 

ÐH Di®u Duyên................................. $10 
ÐH Minh Häo .................................... $10 
ÐH Di®u Tß¶ng................................. $10 
ÐH Mai ................................................. $7 
ÐH Vô Danh ...................................... $20 
ÐH H° Thái Bình .............................. $10 
Ðμi Lân............................................... $33 

 
 
œng Hμ QuÛ Sinh HoÕt Chánh Tâm 
ÐH Steve Ð£ng và Kelly Ð£ng........$500 
ÐH Ngô Linda ....................................$14 
ÐH Lê Th¸ Xê........................................$8 
ÐH Phan Th¸ Lê Hà .............................$8 
ÐH Tr¥n Vån Ng÷c ..............................$5 
ÐH Tr¥n Th¸ Lài...................................$4 
ÐH Quäng Hoài và Tâm Di ............$100 

ÐH Lê Song Hào................................ $10 
HTr Thuy«n V¸ ................................... $20 
HTr Quäng Ái................................... $100 
ÐH H° Thái Bình .............................. $20 
ÐH Hoàng Bäo Qu¯c .......................... $4 
ÐH S½n và Cung................................ $50 
ÐH Giác Thanh.................................. $20 

 
 
œng Hμ Chu Niên 5 
ÐH Di®u Tß¶ng..................................... $50 
ÐH Di®u Duyên .................................... $50 
ÐH Mai Xuân Dñ.................................. $30 
ÐH Trß½ng Quang Vinh....................... $20 
ÐH Cao Trß¶ng Quân.......................... $10 
ÐH Tr¥n Duy Hß½ng............................ $20 
ÐH Trß½ng Dß½ng ............................... $30 
ÐH Quäng Ph±...................................... $20 
ÐH Ðào Th¸ H°ng Lßu......................... $30 
Ba cüa Thi.............................................. $30 
ÐH HuÏnh Mai...................................... $20 
ÐH Viên Hoài ........................................ $20 
ÐH Nguyên KÏ ...................................... $10 
Bác Di®u Hoa ........................................ $5 
ÐH Nguyên Gi¾i.................................... $20 
ÐH Ngô T¯ng ........................................ $10 
ÐH Phan Th¸ Lan.................................. $20 
ÐH Ngô Kim Anh.................................. $10 
Gia ðình ÐH Nguy­n Vån Thanh ....... $100 

ÐH Tr¥n Vån Cäng................................$50 
ÐH Nguyên Chiªu Phily.......................$20 
ÐH Tr¥n Th¸ Mai...................................$20 
ÐH Lê H½n.............................................$20 
ÐH Tâm Di.............................................$100 
ÐH H° Vån Ng÷ ....................................$20 
ÐH Phß½ng Di .......................................$20 
ÐH Nguy­n Th¸ Bé................................$20 
ÐH H° Lan.............................................$20 
ÐH Mß¶i ................................................$5 
ÐH Pháp Sánh.......................................$30 
ÐH Di®u Thu§n.....................................$20 
ÐH Mùng Nguyên.................................$5 
ÐH Mai Võ .............................................$10 
ÐH Hiªu Mai .........................................$20 
ÐH Lþi và Bích Dung Nguy­n .............$100 
ÐH Tu® Vån - Di®u Thanh...................$30 
ÐH Lanh Hß¶ng....................................$40 
ÐH Hue Le .............................................$20 
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ÐH Trß½ng Th¸ Loan............................ $10 
ÐH Dung Tran ...................................... $20 
ÐH Luan Ho .......................................... $20 
ÐH Lein Nguyen ................................... $20 
ÐH Theo Tran ....................................... $10 
ÐH Hong Tran ...................................... $30 
ÐH Van Dac........................................... $20 
ÐH Ký Tr¥n ........................................... $20 
ÐH Trung Ho......................................... $20 
ÐH Duc Pham....................................... $10 
ÐH Bích Nguyen................................... $50 
Ân Nhân................................................. $20 
Ân Nhân................................................. $20 
ÐH Hoàng Vån Cho.............................. $30 
ÐH Doan Vo .......................................... $10 
ÐH Gái Nguyen..................................... $10 
ÐH Chiu Hoang .................................... $20 
ÐH Thuy Ho .......................................... $30 
ÐH Tâm Chi .......................................... $20 
ÐH Nguyen Phú.................................... $20 
ÐH Nguyen Tuong................................ $10 
ÐH Ðång Lâm ....................................... $50 
ÐH Sang Tran........................................ $10 
ÐH Nguyên ThÑc.................................. $30 
ÐH Tâm Sen H°ng ............................... $10 
ÐH Le Van Huu..................................... $20 
ÐH Vö Th¸ Lμc ...................................... $20 
ÐH Mai Liên.......................................... $20 
ÐH La Ngoc Le...................................... $20 
ÐH Huong Nguyen............................... $20 
ÐH Phan Th¸ Hùng Vß½ng .................. $30 
ÐH H° Tïnh........................................... $5 
Vô Danh ................................................. $5 
Vô Danh ................................................. $5 
ÐH Thái Tô Hà...................................... $20 
ÐH Le Nguyen....................................... $5 
ÐH Nguyên Lþi ..................................... $50 
ÐH Tâm Di®u ........................................ $30 
ÐH Phan Toàn ...................................... $10 
ÐH H° Th¸ Thái Bình........................... $30 
HTr Thuy«n V¸....................................... $20 
ÐH Tran Ðinh Thuyên......................... $30 
ÐH Phan H°ng...................................... $10 
Happy Nail............................................. $40 
Ðoàn Cñu Huynh Trß�ng San Jose ... $50 

GÐPT Anoma.........................................$50 
ÐH Linh Quang Lê................................$50 
Ph� Hòa Lão..........................................$20 
Vô Danh .................................................$20 
Kim Vi®t Jew ..........................................$50 
Kim Ng÷c Jew ........................................$50 
BS Ð£ng Vû Báy.....................................$50 
Win Long Market...................................$50 
Soon Kee Restaurant.............................$50 
Cô Di®u Hoa ..........................................$10 
Ðh Quäng Thäo.....................................$40 
International Market.............................$200 
Ph� Pasteur ...........................................$50 
Happy Nails ...........................................$40 
Hair Palace.............................................$50 
Lâm Xuyên .............................................$50 
May's Beauty Salon...............................$20 
C¦m Hß½ng............................................$50 
S½n Lê; MBA RE/MAX ..........................$200 
Ocean Supermarket ..............................$200 
Ph� Hoàng.............................................$20 
Bích Vân .................................................$20 
Vien An Ðß¶ng ......................................$100 
Ultimate Video.......................................$200 
Kim Vinh Jew .........................................$10 
Supper Market Story .............................$200 
Song HÖ ..................................................$40 
Nha Trang Restaurant ..........................$20 
Kim Mai Jew...........................................$100 
Hop Sing Gifts .......................................$50 
Lion Super Market ................................$100 
Upper Cut ..............................................$30 
Rose Carrillo...........................................$10 
LiLLian Joseph.......................................$5 
Micheale Barreiro..................................$5 
Lorraine Dowling ..................................$10 
Glorima Domingoes..............................$5 
Wanda Washington...............................$5 
Connie Sexauer......................................$5 
ÐH Tri®u David .....................................$10 
ÐH Lê Tim .............................................$10 
ÐH Nguy­n Phillip................................$10 
ÐH Nguy­n C¦m Giang........................$30 
ÐH Nguy­n Khoa Di®u Châu ..............$50 
ÐH Ðß¶ng Trung Minh........................$100 
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ÐH Phan Tú Thành .............................. $40 
ÐH Nguy­n Sanh Ði®p Hùng.............. $50 
ÐH Thái Th¸ Thu................................... $50 
ÐH Th¸ Phí............................................. $20 

ÐH Quäng Ph± ......................................$20 
Vô Danh .................................................$10 
ÐH Tâm Thß¶ng ...................................$50 
ÐH Lý......................................................$20 

 
œng Hμ Chu Niên 6
ÐH Trung Dß½ng.................................. $30 
ÐH Nguyên Phøng................................ $20 
ÐH Lê Th¸ Thu ...................................... $30 
ÐH Dinh Van Hoa ................................ $30 
ÐH Lê Song Hào ................................... $20 
ÐH Quäng Mai ...................................... $10 
ÐH Tâm Di ............................................ $10 
ÐH Di®u Bích ........................................ $20 
ÐH Di®u Duyên .................................... $20 
ÐH Ch½n Häo........................................ $10 
ÐH Tâm Hß½ng .................................... $10 
ÐH Không Mçn..................................... $20 
ÐH H° Th¸ Di®u.................................... $16 
ÐH Ðào H°ng ....................................... $30 
ÐH Nguy­n Th¸ Yªn ............................. $20 
ÐH Tr¥n Dûng ...................................... $20 
ÐH Ðinh La Bao.................................... $40 
ÐH Nguy­n Thu Vân............................ $32 
HTr Nguy­n Th¸ Huª............................ $20 
Kim Oanh............................................... $10 
New Fashion-Gifts ................................ $10 
Fresh Nails ............................................. $20 
ÐH H° Thái Bình.................................. $20 
ÐH Lê C¥n ............................................. $26 
ÐH Mai Xuân Dñ.................................. $20 
PH em Nh§t Tân ................................... $20 
ÐH Vß½ng Ki®m.................................... $30 
ÐH Lê H½n............................................. $20 
ÐH Ngô Th¸ Lý ...................................... $20 
ÐH Nguy­n Th¸ Yªn ............................. $20 
ÐH Nguy­n Vån Thanh........................ $50 
ÐH HuÏnh Mai...................................... $40 
ÐH Trß½ng Th¸ Tình ............................ $30 
ÐH Quäng Hòa ..................................... $50 
ÐH Vån Xß½c......................................... $20 
ÐH Van Dac........................................... $20 
ÐH Huan Tran ...................................... $20 
ÐH Tr¥n Lài........................................... $20 

ÐH Ðào H°ng Lßu................................$20 
ÐH Thøc Trân........................................$20 
ÐH Nguy­n Lþi - Bích Dung ...............$100 
BS Phan Kim Nguyên ...........................$100 
BS Vû T¤t Cß¶ng...................................$100 
BS Ð£ng Vû Báy.....................................$100 
BS PhÕm Häi (Dentistry) ......................$100 
BS Bùi Thành.........................................$100 
BS PhÕm Dûng DDS .............................$200 
BS Scott Hi«n Nguy­n ..........................$200 
Pacific Pharmacy...................................$100 
Th¥y c¯ v¤n giáo hÕnh.........................$50 
Soon Kê Restaurant...............................$100 
Tina Bình PhÕm ....................................$100 
ÐH Lê S½n..............................................$200 
ÐH Læ Vi®t Phi ......................................$200 
Hop Sinh Gifts .......................................$50 
International Market.............................$200 
Ocean Market ........................................$200 
Story Market ..........................................$100 
Ti®m C¦m Hß½ng..................................$50 
Ph� Pasteur ...........................................$50 
A Bakery .................................................$40 
Upper Cut ..............................................$50 
Thanh Mai Sandwich............................$50 
ÐH Châu Yoder .....................................$50 
Th¥y Ngô HÕnh .....................................$50 
Hùng Vß½ng Tofu .................................$30 
ÐH Di®u Kim .........................................$50 
Kim Phßþng Jewelry .............................$50 
Khäi Toàn Jewelry .................................$50 
Kim Vân Jewelry ....................................$100 
Kim Liên Jewely.....................................$50 
Kim Vi®t Jewelry ....................................$100 
Kim Ng÷c Phß¾c Jewelry......................$50 
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Ghi Chú: Nªu có sai sót xin g÷i s¯:  510-670-0969. 
 
Toàn th¬ Ban Huynh Trß�ng và Ðoàn sinh Gia Ðình Ph§t TØ Chánh Tâm, xin chân 
thành cäm tÕ quý v¸ Ân nhân, ÐÕo hæu và Phø huynh cùng quý v¸ chü nhân c½ s�, 
vån phòng ðã üng hμ, giúp ðÞ, bäo trþ ð¬ chúng tôi có ðü phß½ng ti®n t± chÑc l­ 
lßþc và phát hành KÖ yªu m×ng Chu Niên thÑ sáu. 
 

Trân tr÷ng, 
GÐPT Chánh Tâm

 
 

 
  

NhÜ bông hoa tÜÖi ÇËp 

Có s¡c nhÜng không hÜÖng 

L©i nói dÀu gÃm hoa 

Không làm, không k‰t quä 
 
 

] Kinh L¶i Vàng 
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 Trang Lßu Bút 
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